@

4.01.2021

11.01.2021

18.01.2021

25.01.2021

Domates
Salatalik
Gokokrem

Beyaz Peynir

birey

UMRANIYE

Zeytin
Sit

5.01.2021

Kurabiye

Meyve Suyu

Domates
Salatahk
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin 12.01.2021

Sut

Kurabiye

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
GCokokrem

Beyaz Peynir

Zeytin 19.01.2021

Sut

Kurabiye

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin 26.01.2021

Sut

Kurabiye

Meyve Suyu

Domates
Salatalik

Yumurta

Kasar Peyniri

ANASINIFLARI KAHVALTI VE ARA OGUN LISTESI

Regel
sat

Meyve

Domates
Salatahk
Bal

Kasar Peyniri

Zeytin

Sat

Meyve

Domates
Salatalik
Yumurta

Kasar Peyniri

Regel

Sut

Meyve

Domates
Salatalik
Bal

Kasar Peyniri

Zeytin

Sut

Meyve

6.01.2021

13.01.2021

20.01.2021

27.01.2021

Domates
Salatalik
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin
St

Kek

Meyve Suyu

Domates
Salatahk
Yumurta

Gokokrem

Tereyag

Sut

Kek

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin

Sut

Kek

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
Yumurta

Cokokrem

Tereyag

Sut

Kek

Meyve Suyu

7-01.2021

14.01.2021

21.01.2021

28.01.2021

Domates
Salatalik

Yumurta

Bal

Tereyag
Siit

Borek

Meyve Suyu

Domates
Salatahk
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin

St

Borek

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
Yumurta

Bal

Tereyag

Sut

Borek

Meyve Suyu

Domates
Salatalik
Tahin-Pekmez

Beyaz Peynir

Zeytin

Sit

Borek

Meyve Suyu

8.01.2021

15.01.2021

22.01.2021

29.01.2021

Domates
Salatalik
Regel

Kasar Peyniri

Zeytin
Sit

Meyve

Domates
Salatahk
Yumurta

Kasar Peyniri

Regel

Sat

Meyve

Domates
Salatalik
Regel

Kasar Peyniri

Zeytin

Sut

Meyve

Domates
Salatalik
Yumurta

Kasar Peyniri

Regel

Sit

Meyve



