4.11.2024

11.11.2024

18.11.2024

25.11.2024

« UMRANIYE

bireyv

KOLEJI

TEREYAG
BAL
HAVUG
ZEYTIN

OMLET

r

suT

MEYVE

TATIL

BEYAZ PEYNIR
HAVUG
SALATALIK
ZEYTIN

HASLANMIS YUMURTA

BITKi GAYI

MEYVE

KASAR PEYNIR
SALATALIK
FINDIK KREMASI
ZEYTIN

HASLANMIS YUMURTA

suT

KURABIYE

iCECEK

5.11.2024

12.11.2024

19.11.2024

26.11.2024

ANASINIFLARI KAHVALTI VE ARA OGUN LISTESI

BEYAZ PEYNIR BITKi GAYI
REGEL

DOMATES

SALATALIK

PATATES TAVA

MIiNi SimMIT ICECEK

TATIL

TEREYAGI sUT
DOMATES

SALATALIK

ZEYTIN

PATATES TAVA

UN KURABIYESI ICECEK
BEYAZ PEYNIR
HAVUG
SALATALIK

BITKi GAYI

ZEYTIN
YUMURTALI EKMEK

MEYVE

KASIM - 2024

6.11.2024 KASAR PEYNIR
HAVUC
FINDIK KREMASI
ZEYTIN

HASLANMIS YUMURTA

soT

GALETA

13.11.2024
TATIL

20.11.2024 KREM PEYNIR
DOMATES
REGEL
ZEYTIN

MiNi SiMiT

ICECEK

BITKi GAYI

MEYVE

27.11.2024 KREM PEYNIR
DOMATES
HAVUC
ZEYTIN

HELVA

soT

MiNi POGACA

ICECEK

7.11.2024 BEYAZ PEYNIR
DOMATES
SALATALIK
HELVA
MiNi POGACA

BITKi GAYI

MEYVE

14.11.2024
TATIL

21.11.2024 BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN
HELVA
HASLANMIS YUMURTA

soT

POGAGA

28.11.2024 TEREYACI
BAL
SALATALIK
ZEYTIN

MiNi ACMA

ICECEK

BITKi GAYI

GALETA
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ICECEK

1.11.2024

8.11.2024

15.11.2024

22.11.2024

20.11.2024

BEYAZ PEYNIR
REGEL

BITKi GAYI

SALATALIK
ZEYTIN
PATATES KIZARTMASI

TUZLU KURABIYE ICECEK
KREM PEYNIR SUT
REGEL

SALATALIK

ZEYTIN

YUMURTALI EKMEK

ACMA iCECEK

TATIL

KASAR PEYNIR
HAVUG

BITKi GAYI

SALATALIK
ZEYTIN
FINDIK KREMASI

MEYVE

KREM PEYNIR SUT
DOMATES

HAVUG

ZEYTIN

REGEL

MINi SIMIT ICECEK

DIYETiSYEN : iREM YILDIZ

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ



