02.12.2024

09.12.2024

16.12.2024

23.12.2024

30.12.2024

YAYLA CORBASI
PURELI KEBAP
ARPA SEHR. PILAVI
SALATA

MANTAR CORBASI
DALYAN KOFTE
ALACALI PILAV
AYRAN

EKSILI CORBA
BEZELYE
BULGUR PILAVI
TURSU

TERBIYELi TAVUK C.
ORMAN KEBABI
SEHRIYE PILAVI
SALATA

TUTMAG CORBASI
SEBZELi KEBAP
MAKARNA

CACIK

« UMRANIYE

birey

KOLEJI

»

03.12.2024

10.12.2024

17.12.2024

24.12.2024

31.12.2024

KREMALI TAVUK CORBASI
NOHUT YEMEGI

BULGUR PILAVI

MEYVE

DUGUN CORBASI
MEVSIiM TURLU
MAKARNA

TATLI

MANTAR CORBASI
IZGARA KOFTE
KUSKUS

MEYVE

DOMATES CORBASI
ETLi NOHUT
PIRING PiLAVI
TATLI

SEHRIYE CORBASI
KIYMALI YESIL MERCIMEK
PIiRING PILAVI

TATLI

04.12.2024

11.12.2024

18.12.2024

25.12.2024

ARALIK- 2024 YEMEK LIiSTESI

MERCIMEK CORBASI
FIRINDA TAVUK BAGET
PIRING PiLAVI

TURSU

SEHRIYE CORBASI
TAVUK $i$
BULGUR PILAVI
CACIK

TARHANA CORBASI
ISPANAK

PATATESLI TEPSi BOREGI
YOGURT

TOYGA CORBASI
KIYMALI PATATES
KUSKUS
KOMPOSTO

05.12.2024

12.12.2024

19.12.2024

26.12.2024

EZOGELIN CORBASI
BIBER DOLMASI
SALON BORECI
YOGURT

EZOGELIN CORBASI
KARNABAHAR
ERISTE

KOMPOSTO

YAYLA CORBASI
ETLi BARBUNYA
MAKARNA
TATLI

GCESMIi NIGAR CORBASI
FIRIN KOFTE
MAKARNA

MEYVE

06.12.2024

13.12.2024

20.12.2024

27.12.2024

DOMATES CORBASI
TAZE FASULYE
MAKARNA

TATLI

TARHANA CORBASI
KURU FASULYE
PIRING PiLAVI
YOGURT

LEBENIYE CORBASI
FIRINDA TAVUK
ALACALI PILAV
KOMPOSTO

MERCIMEK CORBASI
PizzA

PATATES

AYRAN

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/iSTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN : iREM YILDIZ

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ



