« UMRANIYE

bire

KOLEJI

03.03.2025 YAYLA CORBAS|
KIYMALI BARBUNYA
ERISTE
TURSU

10.03.2025 TARHANA CORBASI
KIYMALI ISPANAK
ZERDECALLI MAKARNA
YOGURT

17.03.2025 TAVUK CORBASI
GEMICi USULU K. FASULYE
PIRINC PILAVI
TURSU

24.03.2025 TOYGA CORBASI
PATATES MUSAKKA
ERISTE
MEYVE

})’

04.03.2025 SEBZE CORBASI
iZMiR KOFTE
PIRINC PILAVI
SALATA

11.03.2025 TERB.SEHRIYE CORBASI
KIYMALI NOHUT
BULGUR PiLAVI
TRILECE

18.03.2025 MERCIMEK CORBASI
PizzA
ELMA DILIM PATATES
AYRAN

25.03.2025 DOMATES CORBASI
TAVUK SOTE
MAKARNA
CACIK

MART - 2025 YEMEK LIiSTESI

05.03.2025 MANTAR CORBASI
TAZE FASULYE
BULGUR PILAVI
MEYVE

12.03.2025 EZOGELIN CORBASI
TAVUK DONER
PIiRING PiLAVI
CACIK

19.03.2025 YAYLA CORBASI
MANTARLI ET SOTE
MAKARNA
MEYVE

26.03.2025 EZOGELIN CORBASI
MEVSIM TURLU
TEPSi BOREGi
KOMPOSTO

06.03.2025 MERCIMEK CORBASI
PURELI CITIR TAVUK
MAKARNA
KOMPOSTO

13.03.2025 SAFAK CORBASI
PATATES GRATEN
ERISTE
MEYVE

20.03.2025 DOMATES CORBASI
PIRASA
ERISTE
GULLAG

27.03.2025 MISIR UNU CORBASI
SEBZELI KOFTE
PIRING PiLAVI
SALATA

07.03.2025 DUGUN CORBASI
KIYMALI BEZELYE
SEHRIYE PILAVI
SEKERPARE

14.03.2025 YOGURT CORBASI
SAHAN KOFTE
ALACALI PiLAV
SALATA

21.03.2025 SEHRIYE CORBASI
TAVUK ROTI
BULGUR PILAVI
SALATA

28.03.2025 TARHANA CORBASI
KIYM.YESIL MERCIMEK
BULGUR PILAVI
KIBRIS TATLISI

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/ISTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN : iREM YILDIZ

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ




