05.05.2025

12.05.2025

19.05.2025

26.05.2025

« UMRANIYE

birey

KOLEJi “

BEYAZ PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

FINDIK KREMASI

SALATALIK

HASLANMIS YUMURTA

DAMLA CiKOLATALI KURAB MEYVE SUYU
KREM PEYNIR soT
ZEYTIN

TEREYAG

REGEL

OMLET

ELMALI TART BITKi CAYI

KREM PEYNIR soT
ZEYTIN

HELVA

SALATALIK

HASLANMIS YUMURTA

MiNi SimiT BiTKi GAYI

6.05.2025 KASAR PEYNIR

13.05.2025

20.05.2025

27.05.2025

ANASINIFLARI KAHVALTI VE ARA OGUN

sUT
ZEYTIN

TEREYAG

BAL

MENEMEN

MEYVE
BEYAZ PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

SALATALIK

HELVA

MiNi POCACA

MEYVE MEYVE SUYU

KASAR PEYNIR sUT
ZEYTIN

DOMATES

SALATALIK

MIiNi AGMA

MEYVE

KASAR PEYNIR
ZEYTIN

BITKi CAYI

TEREYAG
BAL
MENEMEN

SALON BOREGi MEYVE SUYU

7.05.2025

14.05.2025

21.05.2025

28.05.2025

MAYIS - 2025

KREM PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

REGEL

DOMATES

MiNi ACMA

GALETA BITKi CAYI

KASAR PEYNIR suT
ZEYTIN
FINDIK KREMASI

DOMATES
PATATES KIZARTMASI

UN KURABIYESI
KREM PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

TEREYAG

REGEL

OMLET

UzUMLU KEK BITKi CAYI

BEYAZ PEYNIR sOT
ZEYTIN

FINDIK KREMASI

DOMATES

PATATES TAVA

TIRTIL KURABIYE BITKi CAYI

1.05.2025

8.05.2025

15.05.2025

22.05.2025

29.05.2025

LISTESI

BEYAZ PEYNIR sUT
ZEYTIN

SALATALIK

HELVA

PATATES KIZARTMASI

SUPANGLE
KREM PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

SALATALIK

REGEL

HASLANMIS YUMURTA

MOZAIK PASTA MEYVE SUYUU

BEYAZ PEYNIR sUT
ZEYTIN

FINIDK KREMASI

SALATALIK

PATATES KIZARTMASI

MiNi PizzA MEYVE SUYU

KREM PEYNIR BITKi CAYI
ZEYTIN

REGEL

SALATALIK

OMLET

MiNi POCAGA MEYVE SUYU

2.05.2025

9.05.2025

16.05.2025

23.05.2025

30.05.2025

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TEREYAG

HELVA

PATATES KIZARTMASI

sOT

MEYVE

KASAR PEYNIR
ZEYTIN

FINDIK KREMASI
DOMATES
OMLET

BiTKi CAYI

CEViZLi KEK

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
TEREYAG

BAL

PATATES TAVA

MEYVE SUYU

sOT

MEYVELI MUFFINN

KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES

BAL

KALEM BOREGi

BITKi CAYI

BITKi CAYI

REVANi

KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HELVA

DOMATES

PATATES KIZARTMASI

BITKi CAYI

suT

MEYVE

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/iISTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN : iREM YILDIZ

MUTFAK $EFi : HASAN YILDIZ




