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EYLUL - 2025 YEMEK LiSTESI

01.09.2025 MERCIMEK CORBASI 02.09.2025 TARHANA CORBASI 03.09.2025 DOMATES CORBASI 04.09.2025 SEBZE CORBASI 05.09.2025 EZOGELIN CORBASI
TAZE FASULYE TAVUK ROTI PATLICAN MUSAKKA NOHUT YEMEGI IZGARA KOFTE
BULGUR PILAVI MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI PIRINC PILAVI ERISTE
YOGURT SALATA SEKERPARE CACIK KOMPOSTO

08.09.2025 EZOGELIN CORBASI 09.09.2025 YOGURT CORBASI 10.09.2025 MERCIMEK CORBASI 11.09.2025 AYRANASI 12.09.2025 SEHRIYE CORBASI
ROSTO KOFTE IZGARA TAVUK HAMBURGER SEBZELIi KEBAP KARNIYARIK
PIRINC PILAVI MAKARNA PATATES BULGUR PiLAVI PIRINC PILAVI
SALATA PUDING AYRAN MEYVE CACIK

15.09.2025 DOMATES CORBASI 16.09.2025 EZOGELIN CORBASI 17.09.2025 SEHRIYE CORBASI 18.09.2025 YAYLA CORBASI 19.09.2025 TARHANA CORBASI
TAVUK SOTE ETLI KURU FASULYE MEVSIM TURLU TAVUK DONER FIRIN KOFTE
MAKARNA PIRING PILAVI BULGUR PILAVI PIRINC PiLAVI PEYNIRLI MAKARNA
AYRAN MEYVE CACIK TiRAMISU SALATA

22.09.2025 NANELIi DOVME CORBA 23.09.2025 EZOGELIN CORBASI 24.09.2025 TARHANA CORBASI 25.09.2025 YAYLA CORBASI 26.09.2025 MERCIMEK CORBASI
TAVUK FAJITA ORMAN KEBABI BiBER DOLMA iZMIR KOFTE BARBUNYA
BULGUR PiLAVI PIRINC PIiLAVI BOREK ERISTE PIRINC PIiLAVI
TURSU SUTLAC YOGURT MEYVE CACIK

29.09.2025 SEHRIYE CORBASI 30.09.2025 MANTAR CORBASI
PizzA TAVUK PANE
ELMA DILiM PATATES ERISTE
AYRAN MEYVE

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/iISTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN : BEYZANUR KAR

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ




