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Sorumluluk duygusu her ne kadar birtakim gorevleri
yerine getirmek icin gerekli bir beceri gibi dusunulse
de aslinda bireyin kendi becerilerini gelistirmesi,
davranislarinin sonucunun farkinda olmasi ile ilgilidir.
Sorumluluk duygusuyla 6zguven gelisimi arasinda ¢ok
guclu bir iliski vardir. Cocugumuzun sorumluluk duy-
gusu ve 6zguven gelisimine olumlu katkida bulunabil-
mek adina “Sorumluluk Duygusu ve Ozglven “ konu-
sunu Rehberligin Penceresi’nden bir mektupla sizinle
paylasmak istedik.

Sorumluluk Bilinci Ne Zaman Baslar?

ilk 6 yilda kisilik gelisimi icin 6nemli temeller atilir, kisilik gelisiminin biiyiik bir kismi tamam-
lanir. Bu yuzden ¢ocuklarin sorumluluk duygusunun gelisimi icin okula baslama ¢agini bekle-
mek gec kalmak demektir. Kuglk yaslardan itibaren onlara yaslarina uygun sorumluluklar
verilmelidir. Cocuklar bilissel, fiziksel, sosyal beceri alanlarinda kazandiklari yeni yetiler ile
aslinda hayatlari ile ilgili sorumluluklari almaya da hazir hale gelirler. Cocuk hareketlerini
kontrol edip, dengesini saglayabildigi, el becerileri gelistigi andan itibaren kendi giysilerini
giyip cikarabilir, kendi yemegini yiyebilir. Bu beceriyi kazandiktan sonra da giyinme, yemek
yeme sorumlulugunu almaya baslamasi gerekir. Ozellikle 2 yastan sonra cocugun sorumluluk
alanindan asamali olarak ¢ekilmek gerekir.

Secim Yapabilmek Sorumluluk ve Ozgiiven Duygusunu Gelistirir

Gocugumuzun sorumluluk sahibi olabilmesi i¢in se¢im yapabiliyor olmasi 6nemlidir. Hangi
kiyafetini giyecegdi, okul esyalarini nasil diizenlemek istedigi, odasini ne sekilde toplamak
istedigi konusunda aile yardim ediyorsa ¢ocuk, secim yapmanin ardindan surecin sorumlu-
lugunu alma becerisi konusunda gelisemez. Ozgliven sahibi cocuk yetistirmek icin onlarin
da fikirlerini almak, secimlerinin énemli ve degerli oldugunu her firsatta dile getirmek

onemlidir. Cocuklarimiz igin en iyisini kendimizin bildigini dislnerek onlara segim hakki
vermedigimizde; se¢me, karar verebilme, verdigi kararin sonucuna katlanabilme becerile
rini olumsuz etkilemis oluruz. Cocugumuz icin yaptigimiz planlarda onu gérmezden gelmek
0zglven gelisimini olumsuz etkileyecektir. Ayni sekilde kiyamayip secimlerinin sonucuna
katlanmasina izin vermemek de olumsuz bir etkiye sahiptir. Ornedin; ¢antasini aksamdan
hazirlamak yerine sabah hazirlamay: tercih eden ¢ocuk okula gittiginde 6devini ¢antasina
koymay! unuttugunu fark edip, anne- babasini arayip ddevini evden getirmelerini istediginde;
anne-baba okula ¢ocugunun unuttugu odevi getirirse cocugunun sorumluluk duygusu gelisi-
mini olumsuz etkilemis olur. Cantayi sabah hazirlamak cocugun segimi, 6dev cocugun sorum-
lulugu, sonucuna katlanan da anne-baba degil cocuk olmalidir.
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Sorumluluk Yavas Gelisen Bir Kazanim Alanidir

Sorumluluk kazanimi, yavas gelisen bir kazanim alanidir. Bu nedenle, hizli bir gelisim bekle-
memek gerekir. Surekli destekleyici bir tutum icinde olmak 6nemlidir.

Nasil ¢ocugun yeni 6dgrendigi davranislari bir kerede mukemmel olarak yapmasini
bekleyemiyorsak sorumluluk bilinci icin de bunu beklememek gerekir. Cocugun acemice
denemelerini sabir ve sevgi ile desteklemek onemlidir. Cocugun hata yapmasina miisaade
edebilmek bu kazanimin gelisiminde oldukga buylk bir 6neme sahiptir.

Ebeveynlerin isini Kolaylastirabilecek Oneriler

Cocuklarin ders calismada sorumluluk almalarini bekliyorsak 6n kazanim icin diger
becerileri kazanmasi gerekir. Diger sorumluluklarini yerine getirmeli ki derslere gece bilsin.
Sorumluluk kazaniminda dersler en son surectir.

Verilen Sorumlukla ilgili Bilgilendirme Yapmak: “Ben yaptim oldu, anne baba her seyi
bilir, bu bdyle olacak” yerine istenen seyin nedenleri hakkinda bilgi verilmeli, buna niye
ihtiya¢ duyuldugu anlatilmalidir. Ne i¢in yapilmasi gerektigini anlamayan cocuk kurallari
icsellestirmeyecek, sorumluluklarini yerine getirmeyecektir.

Biitiinii parcalara bolmek: Cocugumuza ogretmek istediginiz davranis ne olursa olsun
mumkun olan en basit basamaktan baslamak gerekir. Bir yetiskin bile daginik bir odaya
girdiginde nereden baslayacagini bilemeyip umutsuzluga diisebilir. Ornegdin; cocugunuzun
odasini toplamasini istiyorsaniz oncellikle isleri basamaklandirin. Birinci basamak oyuncak-
lari kutularina yerlestirmek, ikinci basamak kirli ve temiz camasirlari ayirmak, kirlileri kirli
sepetine, temizleri ait olduklari yerlere yerlestirmek olabilir.

Takip: Yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra istenen davranis mutlaka takip edilmelidir.
“Annem- Babam buglin soyler, yarin unutur” fikri cocuga yerlesmemelidir.

Geri Bildirim Vermek: Davranisinin yerlesip yerlesmemesine bagli olumlu ya da olumsuz
geri bildirimler verilmelidir. Olumlu davranis degisimi takdir edilmelidir. Olumsuz davranis
gozlenmediginde ise konu tekrar masaya yatirilmali, sikinti, engel, olasi neden ve sorunlar
konusulmali, yeni coziimler aranmalidir. Ornegin; cocugun evdeki sorumluluklarini bir kagi-
da yazip, her bir sorumluluga puan verebilirsiniz. Haftalik olarak belli bir puana ulasildigin-
da ailecek yenmek Uzere kuguk bir pasta veya tatliyi ailece hazirlayabilirsiniz.

Hatirlatma Yapmak: istenen davranis gerceklesmediginde konunun kiillenmesine firsat
verilmemeli, gerekli hatirlatmalar yapilmalidir.

Mektubu sonlandirirken: Bir insana kuvvet veren, ilerleme guiclinii temin eden seyin “sorum-
luluk duygusu” oldugunu ve bu duygunun temelinin “aile” ortaminda atildigini belirtmek
isteriz.

Saygilarimizla.
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