
02.01.2026 TARHANA ÇORBASI

TAZE FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

CACIK

05.01.2026 DOMATES ÇORBASI 06.01.2026 YAYLA ÇORBASI 07.01.2026 MERCİMEK ÇORBASI 08.01.2026 SEBZE ÇORBASI 09.01.2026 KREMALI TAVUK ÇORBASI

ETLİ NOHUT TAS KEBABI BEŞAMEL S.KARNABAHAR TAVUK DÖNER PATATES MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI KUSKUS NOHUTLU PİLAV PEYNİRLİ ERİŞTE

KOMPOSTO SUPANGLE MANDALİNA AYRAN YOĞURT

12.01.2026 LEBENİYE ÇORBASI 13.01.2026 EZOGELİN ÇORBA 14.01.2026 ŞEHRİYE ÇORBASI 15.01.2026 CENNET ÇORBASI 16.01.2026 MERCİMEK ÇORBASI

BARBUNYA IZGARA KÖFTE MEVSİM TÜRLÜ FIRINDA PİLİÇ ROTİ BEZELYE YEMEĞİ

MAKARNA DOMATES SOSLU SPAGETTİ BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU LİMONATA CACIK TİRAMİSU YOĞURT

DİYETİSYEN : BEYZANUR KAR MUTFAK ŞEFİ : HASAN YILDIZ

Adres: Site Mah. Diriliş Cad. No:19 Ümraniye/İSTANBUL Tel:0216 520 20 00  Web: www.bireykoleji.com    E-mail: info@bireykoleji.com
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