02.02.2026

09.02.2026

16.02.2026

23.02.2026

« UMRANIYE

birey

KOLEJI

TARHANA CORBASI
BEZELYE YEMEGi
PIRING PILAVI
TURSU

DOMATES CORBASI
ETLI NOHUT

PIRING PILAVI
CIKOLATALI YAS PASTA

MERCIMEK GCORBASI
BARBUNYA
BULGUR PiLAVI
TURSU

TARHANA CORBASI
KURU FASULYE
PIRING PILAVI
SALATA

»

03.02.2026

10.02.2026

17.02.2026

24.02.2026

YAYLA CORBASI
GITIR TAVUK
MAKARNA
KOMPOSTO

BROKOLI CORBASI
ORMAN KEBABI
KUSKUS

ELMA

TOYGA CORBASI
TAVUK SiS
SPAGETTI
KOMPOSTO

DOMATES CORBASI
EKSILI KOFTE
MAKARNA

ELMA

04.02.2026

11.02.2026

18.02.2026

25.02.2026

SUBAT - 2026 YEMEK LISTESI

MERCIMEK CORBASI
MENGEN MUSAKKA
BULGUR PiLAVI

KEMALPASA TATLISI

EZOGELIN CORBASI
MANTI

PiLAKI

YOGURT

TARHANA CORBASI
FIRIN KARNABAHAR
CEViZLi ERISTE
SEKERPARE

EZOGELIN CORBASI
ISPANAK

BOREK

YOGURT

05.02.2026 SEBZE CORBASI
IZGARA KOFTE
ARPA SEHRIYE PILAVI
LIMONATA

12.02.2026 HAVUC CORBASI
SINITZEL
BULGUR PiLAVI
AYRAN

19.02.2026 NANELi DOVME CORBASI
iSVEG KOFTE
PIRING PILAVI
MANDALINA

26.02.2026 LEBENIYE CORBASI
TAVUK HASLAMA
ARPA SEHRIYE PiLAVI
KOMPOSTO

06.02.2026

13.02.2026

20.02.2026

27.02.2026

Malzeme temininde olusabilecek sorunlara gére menii igeriginde okul yonetimi tarafindan alternatif bir meni planlamasi yapilabilir.

EZOGELIN CORBASI
ETLi PATATES

SPAGETTI
CACIK

DUCUN CORBASI
MEVSiM TURLU
MAKARNA
SALATA

TUTMAG CORBASI
TAZE FASULYE
KUSKUS

CACIK

MERCIMEK GORBASI
KIYMALI PATATES
KUSKUS

TRILEGE

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/ISTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN : BEYZANUR KAR

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ



