01.06.2026

08.06.2026

ARA OGUN

15.06.2026

ARA OGUN

22.06.2026

ARA OGUN

birey

KOLEJi
ALERJENLER

BEYAZ PEYNIR 4
ZEYTIN
REGEL
DOMATES
HASLANMIS YUMURT 3
MIiNi POCAGA 13,4
KASAR PEYNIR 4
FINDIK KREMASI 4
SALATALIK
ZEYTIN
OMLET 34
MOZAIK PASTA 1,4
KREM PEYNIR 4
HELVA 14
SALATALIK
ZEYTIN

PEYNIRLi OMLET 3

VANILYALI MUHALLE 1,3,4

KASAR PEYNIR 4
DOMATES

ZEYTIN

HELVA 14

PATATESLI OMLET 3,4

MILFOY BOREGI 134

suT

BITKi CAYI

BiTKi GAYI

ALERJENLER
2.06.2026 KASAR PEYNIR 4 BiTKi GAYI
HELVA 14
SALATALIK
ZEYTIN
MINi SIMIT 13,4
ELMALI TURTA 1,3,4
9.06.2026 BEYAZ PEYNIR 4 sUT
HELVA 14
DOMATES
ZEYTIN
MINi POGAGA 13,4
ARA OGUN CEViZLi KEK 3,4
16.06.2026 KASAR PEYNIR
DOMATES
ZEYTIN
REGEL
MiNi PiZZA 13,4
ARA OCUN MOZAIK KEK 1,4
23.06.2026 BEYAZ PEYNIR 4
SALATALIK
ZEYTIN
FINDIK KREMASI 1,4
MiNi ACMA 1,3,4
ARAOGUN UN KURABIYESi 13,4

tahulla: ve

Griinleri

Soya fasul
e oy asdyesi

Gluten iceren

buniann Orinlen

Kabuklubr (Crustaceal
N‘bunlsll[n wrlinleri

k. 4
r
L —

ANASINIFLARI

3.06.2026 KREM PEYNIR

TAHIN PEKMEZ

DOMATES
ZEYTIN
MENEMEN

TUZLU KURABIYE

10.06.2026 TEREYAG
BAL
SALATALIK
ZEYTIN

PATATESLI OMLET
GOREKOTLU KURABIYE

ARA OGUN

17.06.2026 BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN

FINDIK KREMASI
HASLANMIS YUMURTA
ISLAK KURABIYE

z

24.06.2026 TEREYAG
BAL
ZEYTIN
DOMATES

PEYNIRLi OMLET
ARA OGUN ¢iKOLATA TOPU

_o fumuarta vo yumurta
H Grinber

ALERJEN KODLARI

art kabukls maeyveler o

wve bunlann Grinkeri

KAHVALTI VE ARA OGUN LISTESi

HAZIRAN- 2026

ALERJENLER
4 sUT

14

3

13,4

4 BITKICAYl  11.06.2026
3,4

1,3 ARA OGUN
4 BiTKi GAYI 18.06.2026
"4

3,4

13,4

4 25.06.2026
3,4

1,4 ARA OGUN

Kiikirt diokst ve

silftler

4.06.2026 TEREYAG

BAL
SALATALIK
ZEYTIN
MiNi PizzA
SADE KEK

KREM PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
DOMATES
ZEYTIN

MiNi ACMA
ELMALI TURTA

TEREYAG

BAL

ZEYTIN
DOMATES
KALEM BOREK
MINi POCGAGA

KREM PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN

REGEL

MINi POGAGA
MiNi ACMA

Yumugehcalar
e GGrdes

ALERJENLER

1,34
34

14

1,34
1,34

1,34
1,34

1,34
1,34

o Yerfutig ve yerfistd
| Grinlé

BiTKi GAYI 5.06.2026
sUT 12.06.2026

ARA OGUN
suT 19.06.2026

26.06.2026

BEYAZ PEYNIR
FINDIK KREMASI
DOMATES
ZEYTIN

PATATESLI OMLET

MiNi ACMA

BEYAZ PEYNIR
REGEL

ZEYTIN
SALATALIK

HASLANMIS YUMURTA

MEYVE

KREM PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATALIK
ZEYTIN
MENEMEN
MEYVE

BEYAZ PEYNIR
DOMATES
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ

HASLANMIS YUMURTA

ALERJENLER

41

34
1,34

4 BITKi CAYI

4 BiTKi GAYI

14
3

DAMLA GIKOLATALI KURs 1,3,4

Adres: Site Mah. Dirilis Cad. No:19 Umraniye/iSTANBUL Tel:0216 520 20 00 Web: www.bireykoleji.com E-mail: info@bireykoleji.com

DIYETISYEN :

BEYZANUR KAR

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ



