14.09.2026

ARA OCGUN

21.09.2026

ARA OCGUN

28.09.2026

birey

KOLEJi
ALERJENLER
KREM PEYNIR 4 BITKi CAYI
HELVA 14
SALATALIK
ZEYTIN
PEYNIRLI OMLET 3,4
PONGIiK POCAGA 1,3,4
KASAR PEYNIR 4
DOMATES
ZEYTIN
HELVA 14
PATATESLI OMLET 34
MiNi PizzA 13,4
KASAR PEYNIR 4
SALATALIK
ZEYTIN
FINDIK KREMASI 4,11
HASLANMIS YUMURTA 3
MOZAIK PASTA 13,4
o Gluten igeren
tahallar ve

bunlarn Oninler

Saya fas ulyesi
ve Sbya fasciyesi

drinberi

15.09.2026 KASAR PEYNIR
DOMATES
ZEYTIN
RECEL
MiNi SiMIT

ARAOGUN BARDAK MISIR

22.09.2026 BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN
FINDIK KREMASI
MiNi AGMA

ARA OGUN  UN KURABIYESI

29.09.2026 TEREYAG
BAL
ZEYTIN
DOMATES
MiNi SiMIT

KAKAOLU KEK

Kabuklular (Crustacea)
we bunlann Orlinkeri

-

Yumurta we yumurta
Grianberi

ALERJENLER

4 SUT

1,3,14

41
1,34
1,3,4

1,3,14
1,3,4

16.09.2026

ARA OGUN

23.09.2026

ARA OGUN

30.09.2026

o Sert kabuklu meyveler

ve bunlann dridnleri

ANASINIFLARI KAHVALTI VE ARA OGUN LiSTESi

BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN

FINDIK KREMASI

HASLANMIS YUMURTA

MOZAIK KEK

TEREYAG

BAL

ZEYTIN
DOMATES
PEYNIRLI OMLET
CEVIZLi KEK

BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
ZEYTIN

HELVA
OMLET
MEYVE

ALERJEN KODLARI

o St ve siit Urinleri o

y

Balik ve ballk )
dridmleri

EYLUL- 2026
ALERJENLER ALERJENLER
4 BITKi GAYI 17.09.2026 TEREYAG 4 SUT
BAL
ZEYTIN
4,1 DOMATES
3 KALEM BOREK 13,4
1,3,4 GIKOLATATOPU 1,3,4
4 24.09.2026 KREM PEYNIR 4
SALATALIK
ZEYTIN
RECEL
3,4 MiNi POCGAGA 1,3,4
1,3,4,11 ARA OGUN  TUZLU KURABIYE 13,4
4
14
34

n Hardal ve hardal
Griinleri

rt dioksit ve
siilfitler

Yumusakecalar
we Grdnleri

e susam tohumu
driinlerl

o Yerfistig ve yerfistg
Grinber

18.09.2026 KREM PEYNIR

TAHIN PEKMEZ

SALATALIK
ZEYTIN
MENEMEN

ARAOCUN MEYVE

25.09.2026 BEYAZ PEYNIR
DOMATES
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA

MEYVE

ALERJENLER

4 BITKi GAYI
14
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DIYETISYEN : BEYZANUR KAR

MUTFAK SEFi : HASAN YILDIZ



