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Okula Uyum s

Yeni egitim- 6gretim yilina glizel temenniler,
blyuk idealler, planli calismalar, sevgi ve umut
dolu yiireklerimizle adim attik. Ozel Umraniye
Birey ilkokul ve Ortaokulu olarak sizleri ailemizin
bir Uyesi, gocuklarimizi gelecegimiz olarak
gorlyoruz. Bu bilingle "Okula Uyum Streci” ni
"Rehberligin Penceresi” nden bir mektupla sizinle
paylasmak istedik.

Cift Kanatla Ugcalim I

Aile ve okul bir kusun kanatlarina benzer. Kusun ugmak igin iki kanata ihtiyaci vardir.
Gocuk egitimin ilk agsamasini aile ortaminda alir. Bu ytizden aile insanlarin davraniglari-
nin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Daha sonra okul dedigimiz egitimin
sistemli, egitim almis kisiler tarafindan, planh olarak yapildigi yeni bir ortama girerler.
Onemli olan okulda verilen egitimle aile ortaminda verilen egitimin birbirini tamamlar
nitelikte olmasidir. Ailelerin okulun bilgilendirme ve uyarilarini ciddiye almasi egitim-
ogretim acgisindan biiylk bir Gneme sahiptir.

Sinirlar Giivende Hissettirir I

Cocugun saglikh gelisimi igin sinirlara ihtiyaci vardir. Sinirlar gocuga kendini glivende
hissettirir. Cocuklarin her dedigini yapmaya galisilan ailelerde gocuk kural ve sinirlarla
karsilagmadidr igin yasamin iginde zorluk geker. Kural koymak demek ¢cocugu dinleme-
mek, fikirlerini Gnemsememek, merak duygusunu azaltmak demek degildir. Kurallarin
olmadidi bir ortamda buiyikler olarak bizler bile kendimizi gilivende hissedemeyiz
¢linkd kimin bize nasil davranacadgini, bizim nasil davranmamiz gerektigini, bize zarar
gelen durumlarda ne yapacadimizi bilemeyiz. Kural ve sinirlarin olmayisi da psikolojik
bir baskidir aslinda. Evde kural ve sinirlarla tanismayan gocuklar okula uyum siirecinde
ciddi zorluklar yasayabilmektedir. Evde birlikte belirleyecediniz ortak kurallar, okulda ki
kurallara uyum stirecini de olumlu etkileyecektir.

Asin Disiplin Saldirganhk Getirir I
Disiplinsizlik kadar kati kurallar da gocugun psikolojisinde sikinti yaratan bir durum-
dur. Boyle bir ortamda btiyliyen gocuklar engellendikleri ve yeterli iletisim kuramadiklari
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icin sinirli olabilirler ve saldirganhigr kendilerine veya okulda ki arkadaslarina, 6gretmen-
lerine yoneltebilirler. Dengeli, tutarl ve demokratik bir aile ortami gocugun davraniglari-
nin tutarl olmasinda, okula uyumunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Hayat Okuldan ibaret Degildir M

Cocugunuzla konusurken okulun nasil gectigini degil gininin nasil gegtigini
sormak daha olumlu bir etki yaratacaktir, Strekli “okul" gegen konusmalar gocukta
hayatta her seyin okuldan ibaret oldugu algisi uyandirarak okula bakigini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Oyun Oynamak ve Eglenmek Bir ihtiyagtir I

Okul disinda oyun oynamayan ve eglenme ihtiyaci gideriimeyen gocuk, okula
geldiginde patlamaya hazir bir enerji bombasina dontsir. Gocuklarin okul disinda ailesi
ve arkadaslariyla oyun oynamasi, bir spor daliyla ilgilenmesi, sinema, tiyatro gibi sosyal
faaliyetlere katilmasi enerjisini dokerek rahatlamasini saglayacaktir. Oyun ve eglenme
ihtiyaci giderildiginde okula uyumu, dikkatini derslere vermesi kolaylasacaktir.

Diizenli Uyku ve Saglikl Beslenme Hafizay: Gii¢lendirir B

Cocudun yasina gore uykuya gereksinimi degismektedir. Ozellikle ilkokul 6ncesi
gocuklarda uykunun 6nemi daha da fazladir. 3-5 yasinda bir gocuk igin 10-13 saat iken,
6-13 yasindaki bir gocuk igin 9 -11 saat, 14-17 yas grubu igin 8-10 saattir. Kahvalti
yapmanin ve diizenli beslenmenin de ¢ocuklarin davraniglari Gzerinde olumlu etkileri
vardir. Erken saatte okula giden 6grenciler kahvalti yapmadiklarinda derslerine olan
ilgileri azalir ve bu ders basarisini etkiler,

Kaygi Bulagicidir I

Eger gocugunuzun okulda kendini glivende hissetmesini istiyorsaniz ncelikle sizin
kuruma giivenmeniz bunu her davranisinizla géstermeniz 6nemlidir. Siz ne kadar belli
etmemeye galigsaniz da kaygilariniz sizden gocugunuza bulasir. Paylagsmak istediginiz
kaygilariniz varsa bizimle iletisime gectiginizde size her zaman ayiracak vaktimiz
olacaktr.

Mektubu sonlandirirken, biiytik bir ailenin fertleri olarak ¢ocuklarinizi “gocuklarimiz”
olarak gordigimizl, Ulkemizin gelecedinin bize emanet edildigi gorev bilinciyle
hareket ettigimizi belirtmek isterim.
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