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Aile; kisiligin temellerinin atildigi ve ya-
sam boyu izlerinin tasindigr dnemli bir
kurumdur. Kardes iliskileri, anne- baba
tutumlarnindan dnemli olcude etkilen-

mektedir. Bu etkilesim; kardesin do-
gumundan once baslayip yasam boyu
devam eder. Kardesler birbirlerinin ha-
yatina dostluk, sirdaslik gibi olumlu an-
lamda bircok iz biraktigr gibi kiskang-
lik da duyabilirler. insan toplumsal bir
varlik olarak kendisine yakin hissettigi
Kisilere karsi kiskanglik duyabilir. “Kiskanclik” dogal bir duygudur ancak ebeveynlerin yanlis tutum-
larn bu duyguyu guclendirip cocugun cevresine ve kendisine zarar verecek davranislar sergileme-
sine yol acabilir. Cocuk yetistirme tutumunuzu gdzden gegirmenize yardimci olabilmek adina ”
Cocukluk Dénemi Kardes lliskileri” konusunu “Rehberligin Penceresi’nden bir mektupla sizinle
paylasmak istedik.

BUyuk Cocugun Duygu Dunyasi

Itk cocuk; dnce tek cocuktur. Anne-babasinin sevgisi timuyle ona aittir. Bu sevgiyi paylasma ve
ebeveyn karsisinda bir yer kazanmak icin mucadele etmek durumunda kalir. Adler; bu durumu
cocugun tahtindan indirilmesi olarak adlandirir. Kardesinin dogumu ile ayricalikli ortamina son ve-
rilmistir. Tek cocukken birden buyuk cocuk konumuna gelmis bazi sorumluluklar ile karsi karsiya
kalmistir. Kardesini; anne-babasinin sevgisini paylasmak zorunda oldugu bir varlik olarak gorur.

BUyuk Cocuga Ebeveyn Yaklasimlari Nasil Olmalidir?

Yeni doganla fazla ilgilenip, buyuk ¢cocugu arka plana atmak cocugun kiskanclik duygusu ve kar-
desiyle olan rekabetini guclendirip olumsuz etkiler. Buyuk cocuga kardesiyle ilgili gorevler vermek
kendini daha iyi hissettirecegi gibi kardesler arasi iletisimi de olumlu etkiler. KUig¢uk kardesle ilgili
sorumluluk verilirken, ¢cocuga agir gelecek, onu tamamiyla kisitlayacak, kendine vakit ayirmasina
engel olacak sorumluluklar olmamasina dikkat edilmelidir. Kardesler arasi kiyaslamadan kacgin-
mak ¢cok onemlidir. Buyuk cocugun kucuk dusurulmesi kadar asirt ayricalik verilmesi de hatali bir
davranis olur. Buyuk cocugun yasinin Ustunde davranis beklemek, cocuk oldugunu unutmak,
ebeveyn- cocuk iliskisini ve kardeslerin iliskisini olumsuz etkiler.

Ortanca Cocugun Duygu Dunyasi

Ortanca cocuk; kendisinden daha guclu ve yetenekli gordugu bir kardesle, kendisinden sonra ge-
len kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas etmek zorundadir. Buyuklerin oyununa katilamaz cunki
kurallari bilmez. Kucuk gibi davranamaz, ¢unku ona iyi drnek olmasi gerekir. Bu arada kalmislik
cocukta davranis karmasasina neden olabilmektedir.

Ortanca Cocuga Ebeveyn Yaklasimlari Nasil Olmalidir?

Aile icinde bir yeri oldugu gosterilmeli, duzeyine gore isler vererek digerlerinin yaninda
basarili olabilecegi vurgulanmalidir. Eger kendisinin diger kardeslerine gore yetenekli ol-
madigini dUsunurse yasitlariyla strekli bir yaris icerisine girebilir. Ileriki yasaminda tepkici,
karamsar ya da cekingen bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.

Kucuk Cocugun Duygu Dunyasi

Ailenin ilgi merkezi olarak genelde en ¢ok simartilan kisi en kUgUk ¢ocuk olur. Diger aile
uyelerinin gdzunde her zaman ¢ocuk kalir. Bu durum ¢ocugun benmerkezci tavirlar
gelistirmesine neden olabilir. KiguUk kardeslerin en sik karsilastigi sikinti; ¢cevre tarafindan
buyuk kardeslerle kiyaslanmasidir. Kuguk ¢cocugun diger kardesleriyle kiyaslanmasi ken-
dini zayif, bagiml, yetersiz hissetmesine neden olabilir.

Kucuk Cocuda Ebeveyn Yaklasimlari Nasil Olmalidir?

Kucuk cocugun aile Uyelerinin gdzunde hic buyumemesi cocugun bagiml bir kisilik
gelistirmesine neden oldugundan icinde bulundugu yas grubuna uygun davranilma-
i ve sorumluluk verilmelidir. Kendinden buyuk kardesleriyle kiyaslayarak cocugu diger
kardeslerinin golgesinde birakmak yerine kendi yeteneklerini gosterebilecek, kendini
gerceklestirebilecek bir ortam sunmak kisilik gelisimini ve kardes iliskilerini olumlu etki-
leyecektir.

Kardes iliskilerini Anne-Baba Tutumlari Belirler

Kardes iliskilerini belirleyen sey dogum sirasindan ¢ok anne-baba tutumlandir. Cocuk-
larinizin birbirlerinden farklliklarnini onlara hissettirmeniz gerekir. Bunu yaparken de kar-
silastirma ve degerlendirme yapmaksizin dogru yollan kullandiginizda, hem ¢ocuklar
birbirinden farkli bireyler oldugunu anlayacaklar hem de farkli yaklasiminizin onlarin
farkll bireyler oldugundan kaynaklandigini anlamalari kolaylasacaktir. Her cocugunuza
sadece ona ozel, onu dinleyebileceginiz, onu dikkate alabileceginiz bir zaman dilimi
ayirmaniz cocuklarinizin gelisimi igin oldukg¢a dnemlidir.

Mektubu sonlandirirken; c¢ocuklarinizin potansiyellerinin ve gelisim hizlarinin farkinda
olarak, yasina ve ozelliklerine gore temel ihtiyaclan olan takdir ve onay, sevgi, degerli
hissetme gibi ihtiyaclarini duzenli olarak karsilamanin énemini belirtmek isteriz.
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