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DERS CALI?{gﬁ[}A AILENIN

~ "Hadi kizm/oglum ders calis”, "Oyun
' olsaydi kosa kosa gelirdin®, "Tek so-
rumlulugun ders calismak, onu da
yapmiyorsun®, ‘Ben senin yasinday-
ken..” diye baslayan cumleler kuru-
yor, cocugumuzun “merak” duygusu
ve “sorumluluk” bilincinin olmama-
sindan ¢ogumuz sikayet ediyoruz.
. Size yardimci olabilmek adina "Ders
| Calismada Ailenin Rolu” konusu-
nu ‘Rehberligin Penceresi'nden bir
mektupla sizinle paylasmak istedik.
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ek Sorumluluklari Ders Calismak Degil!

Oncelikle "Tek sorumlulugun ders calismak onu da yapmiyorsun” cumlesini kur-
maktan vazgecerek baslamakta fayda var. Tek sorumluluklan ders calismak degil
aslinda. Pek cok sorumluluklari var. Odasini toplamak, kiyafetlerini secmek, kirli ki-
yafetleri kirli sepetine atmak, sofraya bir seyler getirmek, cop dokmek ya da ekmek
almak gibi. “Sen yeter ki ders calis suyunu ben getiririm” anlayisi cocugumuza yarar
saglamaktan cok zarar verir. Kendi odasini toplamayan bir cocuktan odevlerini yap-
masini, soru takip ¢izelgesini duzgun bir sekilde okula getirmesini bekleyemeyiz.
Sorumluluklarn cocugumuza yavas yavas verdigimizde “yapabiliyormusum” dusun-
cesini gelistiririz. Amacimiz; yuklerini hafifletmek adina sorumluluklarini ustlenme-
miz degil, yapabilme dusuncelerini desteklemek olmali.

Beyin Talimatlarla Calismaz

"Hadi kizim/oglum ders calis” distan gelen emir cUmleleridir. Beyin emir ya da tali-
matlarla calismaz. Bu sekilde motive etsek de kisa sureli bir yarar saglar. Bunun adi
dis motivasyondur. Bir kisinin koydugu hedefin kendisi icin duygusal bir karsiligr yok-
sa hi¢bir anlami da yoktur. Hayallerinde olmak istedigi kisiyi hissetmesi, ifade etmesi
ve cevresinde ona inanan insanlarin oldugunu bilmesi cok daha etkili olacaktir. I
motivasyonu saglamanin yolu hedefleri belirlemekten gecer. Hayaller uzak tarihli
olduklarr icin cocugu motive etmez. Yakin tarinli hedefler belirlemek gerekir. Co-
cugumuzun hayali 6gretmen olmaksa bu uzak bir tarihtir ve onu motive etmez. Bu
hayale giden yolda yakin hedefler belirleyerek yakin zaman dilimlerine bélmek daha
yararli olacaktir. Hedefimiz; okuldaki sinavlardan yuksek notlar almak oldugunda
zamani yakinlastirarak ic motivasyonu artirmis oluruz.

Ders Calismadan Once Teknolojik Cihazlarla Vakit Gecirmek Beyni Yorar

Ders calismadan once bilgisayar, telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik
araclarla ilgilenmek beyni yorar. Cocuk dinlenmek adi altinda bu cihaz-
larla vakit gecirdikten sonra derse basladiginda, yaptigi sey yarida bolun-
dugu icin beyin kendi kendine bu durumu devam ettirir. Fiziksel olarak
dersin basinda gibi gorunse de beyin dersten once yaptigi, yarida biraktigi
aktivitede kalir. Yorgunlukla birlikte dikkat daginikligini da tetikler.

Ders Calisilan Masa Sadece Ders Calismak icin Kullanilmali

Cocuk ders calistigl masada yemek yediginde ya da bilgisayarla oynadi-
ginda beyin bunu ogrenir. Ders calismak icin masanin basina gectiginde
cagrisimsal olarak beyin bilgisayarla oyun oynamayi ya da yemek yemeyi
hatirlar. Bu durum ¢cocugun derse odaklanmasini olumsuz yonde etkiler.

Onemli Olan Sonuc Degil Surectir

Sonuc¢ odakli bir yaklasim, cocugunuzun ders calisma motivasyonunu
olumsuz etkilerken 6zguveninde de ciddi hasarlara neden olur. Bizim icin
onemli olanin, elinden geleni yapmasi oldugunu, cabasini nemsedigimi-
zi hissettirmek ve ifade etmek, sinav ve ders calisma kaygisini azaltacaktir.
Basarisiz oldugunda pes eden cocuklar, sonu¢ odakli dusunenlerdir.

Soru Sormaya Tesvik Etmek Cevap Vermekten Daha Ogreticidir

Nobel odulu alan bir bilim adamina basarisinin sirrini sorduklarinda; "Arka-
daslarim eve gittiginde aileleri bugun ogretmenin sorduklarina cevap ver-
din mi? diye sorardi. Benim ailem, "‘Bugun 6gretmene soru sordun mu?’
diye sorardi, diye cevap vermis. Merak duygusunu gelistiren, 6grenmeyi
keyifli kilan sey sorulardir.

Mektubu sonlandirirken, ¢cocuklarimizin onlari kosulsuz sevdigimizi bil-
melerine ihtiyacr oldugunu belirtmek isteriz.

Saygilarimizla.




