2.12.2019

Stizme Merc. C.
Patates Musakka
Soslu Makarna

Meyve

9.12.2019

Ezogelin Corbasi
Cordon Bleu
Sebzeli Pilav

icecek

16.12.2019

Domates Corbasi
Tavuk Sote

icli Pilav

Ayran

23.12.2019

Kremali Sebze C.
Tavuk Kavurma
Nohutlu Pilav

icecek

30.12.2019

Stizme Merc. C.
Karisik Musakka
Sade Pilav
Meyve

Kalori (cal)
57

215

357

55

684

Kalori (cal)
57

154

345

146

702

Kalori (cal)
40

225

347

40

652

Kalori (cal)
42

205

347

55

649

Kalori (cal)
57

178

330

55

620

3.12.2019

Domates Corbasi
Tavuk Snitzel
Sebzeli Pilav

Mesrubat

10.12.2019

Stizme Merc. C.
Karisik Dolma
Soslu Makarna

Yogurt

17.12.2019

Ezogelin Corbasi
Karisik Kizartma
Kiymal Makarna

Yogurt

24.12.2019

Sehriye Corbasi
Etli Nohut
Sehriyeli Pilav
Tursu

31.12.2019

Naneli Yogurt C.
Filiz Kebabi
Sehriyeli Pilav
Muhallebi

Kalori (cal)
40

165

345

57

607

Kalori (cal)
57

163

357

61

638

Kalori (cal)
57

173

357

61

648

Kalori (cal)
87

241

342

37

707

Kalori (cal)
30

215

342

219

806

* Kalori hesaplamalari 100 gr ve 100 ml porsiyonlar i¢in yapilmistir.

4.12.2019

Ezogelin Corbasi
Etli Nohut
Sade Pilav

Tursu

11.12.2019

Kremali Mantar C.
Giftlik Kebabi
Sade Pilav

Puding

18.12.2019

Mantar Corbasi
Sebzeli Kofte
Dereotlu Pilav

Baklava

25.12.2019

Kdyliim Corbasi
izmir K&fte
Sehriyeli Bulgur

Revani

ARALIK - 2019

Kalori (cal)
57

241

330

37

665

Kalori (cal)
39

185

330

195

749

Kalori (cal)
39

215

330

313

897

Kalori (cal)
91

210

257

307

865

5.12.2019

Kremali Sebze C.

Rosto Kofte
Sehriyeli Bulgur
Balli Badem

12.12.2019

Naneli Yogurt C.
Taze Fasulye
Sehriyeli Bulgur
Meyve

19.12.2019

Stizme Merc. C.

Gemici Kuru Fasulye

Sehriyeli Pilav
Tursu

26.12.2019

Stizme Merc. C.
Ispanak
Kiymali Makarna

Yogurt

Kalori (cal)
42

215

257

277

791

Kalori (cal)
30

95

257

55

437

Kalori (cal)
57

105

342

37

541

Kalori (cal)
57

107

357

61

582

6.12.2019

Kalori (cal)

Yayla Corbasi
Etli TGrld
Soslu Makarna

Ayran

13.12.2019

51
125
357
40

573

Kalori (cal)

Kéylim Corbasi
islim Kéfte
Sehriyeli Pilav

Salata

20.12.2019

91

210
342
146
789

Kalori (cal)

Kremali Tavuk C.
Sebzeli Kebap
Bulgur Pilavi
Mesrubat

27.12.2019

91
185
257
57

590

Kalori (cal)

b

KOLEJi

Ezogelin Corbasi
Tavuk Doner
Sade Pilav
Ayran

57
154
330
40
581

o UMRANIYE

irey

7.12.2019

Mantar Corbasi
Sebzeli Kebap
icli Pilav
Meyve

14.12.2019

Stizme Merc. C.
Barbunya

Sade Pilav
Cacik

21.12.2019

Domates Corbasi
Pirasa
Kiymali Makarna

Yogurt

28.12.2019

Naneli Yogurt C.
Kig TarlGsi
Makarna

Meyve

Kalori (cal)
39

185

347

55
626

Kalori (cal)
57

135

330

57

579

Kalori (cal)
40

175

357

61

633

Kalori (cal)
30

125

357

55

567



