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DERS CALISMADA
AILENIN ROLU

"Hadi kizim/oglum ders calis”, “Oyun
olsaydi kosa kosa gelirdin”, "Tek sorum-
lulugun ders calismak, onu da yap-
miyorsun’, ‘Ben senin yasindayken.."
diye baslayan cumleler  kuruyor,
cocugumuzun “merak” duygusu ve
‘sorumluluk” bilincinin olmamasindan
cogumuz  sikayet ediyoruz. Size
yardimci olabilmek adina "Ders Calis-
mada Ailenin Rold” konusunu ‘Reh-
berligin Penceresi'nden bir mektupla
sizinle paylasmak istedik.

Tek Sorumluluklar Ders Calismak Degil!

Oncelikle “Tek sorumlulugun ders calismak onu da yapmiyorsun” cimlesini kurmaktan
vazgecerek baslamakta fayda var. Tek sorumluluklari ders calismak degil aslinda. Pek cok
sorumluluklarr var. Odasini toplamak, kiyafetlerini secmek, kirli kiyafetleri kirli sepetine atmak,
sofraya bir seyler getirmek, cop dokmek ya da ekmek almak gibi. “Sen yeter ki ders calis
suyunu ben getiririm” anlayisl cocugumuza yarar saglamaktan ¢ok zarar verir. Kendi odasini
toplamayan bir cocuktan ddevlerini yapmasini, soru takip cizelgesini duzgun bir sekilde oku-
la getirmesini bekleyemeyiz. Sorumluluklarn cocugumuza yavas yavas verdigimizde "yapa-
biliyormusum” dusuncesini gelistiririz. Amacimiz; yuklerini hafifletmek adina sorumluluklarin
ustlenmemiz degil, yapabilme dusuncelerini desteklemek olmali.

Beyin Talimatlarla Calismaz.

"Hadi kizim/oglum ders calis” distan gelen emir cumleleridir. Beyin emir ya da talimatlarla
calismaz. Bu sekilde motive etsek de kisa sureli bir yarar saglar. Bunun adi dis motivasyondur.
Bir kisinin koydugu hedefin kendisi i¢cin duygusal bir karsiigr yoksa hicbir anlami da yoktur.
Hayallerinde olmak istedigi kisiyi hissetmesi, ifade etmesi ve cevresinde ona inanan insan-
larin oldugunu bilmesi cok daha etkili olacaktr. ic motivasyonu saglamanin yolu hedefleri
belirlemekten gecger. Hayaller uzak tarinli olduklari icin cocugu motive etmez. Yakin tarihli
hedefler belirlemek gerekir. Cocugumuzun hayali 6gretmen olmaksa bu uzak bir tarintir ve
onu motive etmez. Bu hayale giden yolda yakin hedefler belirleyerek yakin zaman dilim-
lerine bolmek daha yararli olacaktir. Hedefimiz; okuldaki sinavlardan yuksek notlar almak
oldugunda zamani yakinlastirarak i¢ motivasyonu artirmis oluruz.

-

Ders Calismadan Once Teknolojik Cihazlarla Vakit Gecirmek Beyni Yorar.

Ders calismadan once bilgisayar, telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik araclarla il-
gilenmek beyni yorar. Cocuk eve geldiginde dinlenmek adi altinda bu cihazlarla vakit
gecirdikten sonra derse basladiginda, yaptigi sey yarida bolundugu icin beyin ken-di
kendine bu durumu devam ettirir. Fiziksel olarak dersin basinda gibi gorunse de beyin
dersten once vyaptigl, yarida biraktgl aktivitede kalir. Yorgunlukla birlikte dikkat
daginikligini da tetikler.

Ders Calisilan Masa Sadece Ders Calismak icin Kullanilmal.

Cocuk ders calistigi masada yemek yediginde ya da bilgisayarla oynadiginda beyin bunu
ogrenir. Ders ¢alismak icin masanin basina gectiginde ¢agrisimsal olarak beyin bilgisa-
yarla oyun oynamay! ya da yemek yemeyi hatirlar. Bu durum ¢ocugun derse odaklan-
masini olumsuz yonde etkiler.

Muzik Dinleyerek veya Ekran Karsisinda Ders Calismak Bosa Kurek Cekmek Gibidir.

Muazik dinleyerek veya ekran karsisinda ders calismak, unutmaya ve anlamada gucluk
cekmeye neden olur. Okunan hemen anlasilamayacagi icin tekrar tekrar okuma gerek-
tirir. Bu da zaman kaybina neden olur. Ders calisma istegini koreltir. Ekran basinda ya da
muzik dinleyerek verimli ders calismak mumkun degildir.

Onemli Olan Sonug Degil Strectir

Sonug¢ odakli bir yaklasim, ¢cocugunuzun ders calisma motivasyonunu olumsuz et-
kilerken 6zguveninde de ciddi hasarlara neden olur. Bizim i¢in dnemli olanin, elinden
geleni yapmasi oldugunu, ¢abasini dnemsedigimizi hissettirmek ve ifade etmek, sinav
ve ders calisma kaygisini azaltacaktir. Basarisiz oldugunda pes eden cocuklar, sonug
odakli dustUnenlerdir.

Soru Sormaya Tesvik Etmek Cevap Vermekten Daha Ogreticidir

Nobel 6duld alan bir bilim adamina basarisinin sirrini sorduklarinda; “Arkadaslarim eve
gittiginde aileleri bugun 6gretmenin sorduklarina cevap verdin mi? diye sorardi. Benim
ailem, "‘Bugun ogretmene soru sordun mu?” diye sorardi, diye cevap vermis. Merak
duygusunu gelistiren, 6grenmeyi keyifli kilan sey sorulardir.

Mektubu sonlandirirken, cocuklarimizin onlar kosulsuz sevdigimizi bilmelerine ihtiyaci
oldugunu belirtmek isteriz.

Saygilarmizla.
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