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KARNE
DEGERLENDIRMESi

VE TATIL

Tatl telaslarla basladigimiz, her duy-
gudan tattigimiz bir egitim-6gretim
donemini daha geride biraktik. Bu
dénemin son konusu olan “Karne
Degerlendirmesi ve Tatil Sure-
ci'ni Rehberligin Penceresi'nden
bir mektupla sizinle paylagmak
istedik.

Karnenin amaci; farkindalik olusturmaktir. Karnedeki notlar; ¢cocugumuzun zeka seviyesini
gosteren olcutler olarak kabul edersek onlara ¢ok buyuk haksizlik etmis oluruz. Karnedeki yuk-
sek notlar "Dogru ve lyi bir sekilde ilerliyorsun boyle devam etmelisin® mesaji verirken, karnedeki
dusuk notlar "Calisma yontemini ve zaman planlamani tekrar gdzden gecirmelisin® mesaji verir.
Karnedeki notlarin verdigi mesaji cocuklarimizin dogru algilamasini saglamak oldukca énemlidir.

Oncelikle karnedeki notlarin, cocugumuzun kisiligine ait ézellikler olmadigini hatirlamak ve
cocuklarimiza hatirlatmak faydali olacaktir. “Ben hicbir ise yaramiyorum, hep basarisizim ve oyle
kalacagim” algisi olusturmadan notlarini degerlendirmeye dikkat etmek onemlidir. Basarisizlik
gecicidir kalici olan sey; tepkilerimizin cocugumuzun psikolojisindeki etkileridir. Notlari iyi de olsa
kotu de olsa, tum bunlardan bagimsiz bir sekilde onlar ¢ok degerli ve her insan gibi cocuklarimizin
da bunu hissetmeye ihtiyaclar var.

Karnedeki notlar yuksekse cocuda asin évgude bulunmak sorumluluk ve basari algisinin yan-
lis sekillenmesine yol acabilir. Basarili oldugunda asirn dvgude bulunulan ¢ocugun basarisizlik
korkusu artabilir ve ileriye yonelik kaygisi yogunlasabilir. Pahali hediyeler yerine abartili olmayacak
sekilde sozel ifadelerle performansini takdir etmek, onu bu sonuca géturen yolu birlikte deger-
lendirmek, zorlandigl alanlarla ilgili fikirlerini almak, dogru bir yaklasim tarzi olacaktir. Karnedeki
notlar dusukse; oncelikle cocugunuzu suclamadan, kendini degerlendirmesine olanak ve zaman
taniyin. Eksiklikleri ve hatalarini gérmesini, bu eksiklikleri nasil kapatacagini distinmesini saglamak,
soylemekten ¢ok daha etkili olacaktir. Bu surecte ona nasil yardimci olabileceginizi sorup, yanin-
da oldugunuz mesajini vermek, motive eden bir yaklasim tarzi olacaktir,

“Iste benim oglum/kizm” gibi kendimize yonelik dvgulerde bulunmak cocugumuzun dzerkligini
zedeleyebiliyor. Unutmayalim ki; beraber basarmis olsak da, emegin asil sahibi cocugumuzdur.

Her insan biriciktir. Herkesin ilgi alani, yetenekleri farklidir. Bu dogrultuda ¢cocugumuzu kendi
icinde, kendi donanimi dogrultusunda degerlendirmek ve bununla orantili bir basari beklemek
dogru bir yaklasim olacaktir. Kendi akademik gecmisimizle, akrabalardaki diger cocuklarla ya da
sinif arkadaslariyla kiyaslamak cocugumuzu psikolojik olarak olumsuz etkileyecedi gibi yanlis bir
“basar” algisi olusturacaktir. Cocuklarda bu algly olusturan en onemli etken ise biz yetiskinlerin
yanls tutumlandir. Basaryl kendiyle yarismak yerine baskalariyla yarismak olarak algilatilan gocuk-
lar, buyuduklerinde mutsuz olma potansiyelleri yuksek bireyler olarak hayatlarini strdururler.

Cocugumuzla kaliteli zaman gecirmeyi basarabilirsek kisiligini ve yeteneklerini tanimak bizim
icin cok guc¢ olmayacaktir. Kaliteli zamandan kastimiz birlikte ders calismak ya da birlikte
alisveris merkezlerine gitmek degildir. Kaliteli zaman; cocugumuzun ilgi alani, becerileri ve istekleri
dogrultusunda keyifli zaman gecirebilecegdi etkinlikler icin ona firsat tanidigimiz, karsilikl iletisimin
saglandigi zaman dilimidir. Anne baba olarak, “ders calis” demek ve ders calistirmak disinda cocuk-
la birlikte ne kadar zaman gecirdigimizi gdzden gecirerek zaman planlamasi yapmak ve ¢ocugu-
muzu bu yetenekleri dogrultusunda degerlendirmek daha dogru bir yaklasim yontemi olacaktir.

Karne nasil olursa olsun yaryil tatili, tatil olarak gecirilmeli, tatili hak etmedin diyerek kati cezalar
verilmemelidir. Her cocugun dinlenmeye ihtiyaci vardir. Bir yandan dinlenirken bir yandan da
calismaya, okumaya devam etmesi onemlidir. Tatil donemi; cocuklarin duzeninin ¢cok bozul-
mamas! gerekir. Tum tatili bilgisayar karsisinda gecirmesi ya da ¢ok geg¢ saatlere kadar oturmasi
saglkli degildir,

Hepimiz; sirtimizda kendimize gore agir yukler tasiyoruz. Bu yukleri farkinda olmadan ¢ocuk-
larmiza da isteklerimiz ve beklentilerimiz olarak yukliyoruz. Cocuklarimiza oncelikle yuklememiz
gerekenin kosulsuz sevgi ve ilgi oldugunu unutmamak dilegiyle..

Birlikte keyifli zaman gegcirebileceginiz, mutlu tatiller dileriz.

Saygilarimizla.
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