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Kontrolli
Teknoloji
LOUET T ]

Teknolojinin  insan  hayat-
na getirdigi  sayisiz  fayda-
larn oldugu  yadsinamaz

bir gercek ancak kisinin
teknoloji kullanimi
uzerinde kontrolunun kay-

bolmasi ve teknolojiyi ol¢usuz ve sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi zararlara sebep olabiliyor. Steve
Jobs'un 2010 yilinda ipad ile ilgili olarak gazetecilerle bir araya geldigi bir toplantida, "Cocuk-
lariniz ipad kullanmaya bayiliyor olmalilar degil mi?” diye sorduklarinda Jobs, bu soruya "Daha hic
kullanmadilar” cevabini verdi. Cok sayida teknoloji CEO'su ve yatinmcisi cocuklarinin teknoloji
cihazlarinin kullanimini 6zellikle okul gunlerinde kati bir sekilde yasakliyorlar tatil gunlerinde de
belli zamanla sinirliyorlar. Bu ailelerin ¢ocuklarn akilli telefonla tanismak icin 14 yasini beklemek
zorunda kaliyor. Teknoloji yatincimlarinin kendi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini sinirlandirmasi
bu konunun énemini vurguluyor aslinda. Teknolojinin zararlardan korunmak ve ¢ocuklarimizi
korumak adina “ Teknoloji Bagimuligi” konusunu "Rehberligin Penceresi'nden bir mektupla sizinle
paylasmak istedik.

Bagimuuik; kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem Uzerinde;
kontrolunU kaybetmesi ve onsuz bir yasam sturememeye baslamasidir.
internet ve teknoloji bagimliigi diger bagimlliklarda oldugu gibi kisinin
bagimuisi oldugu teknolojik Grune ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir

durum olarak tanimlanmaktadir. Bu yoksunlugu yasamasinin nedeni inter-
net degil kisinin kendisidir. Internet bagimlilik yapmaz, insanlar internete
bagiml olur.

0-2 yas arasinda gelisim ¢ok hizli oldugu icin bu yas doneminde ¢cocuklarin ekranla ve teknolo-
jiyle tanismasi ¢ok ciddi zararlara neden olabilmektedir. Bu yuzden 0-2 yas arasindaki cocuklar
ekrandan uzak tutulmali, ekranla hi¢ tanismamalidir. Okul dncesi yas grubu icin gunde 30 dakikayi
gecmeyecek sekilde internet kullanimi yeterlidir. ilkogretimin ilk 4 yilinda ¢dev haricinde oyun ve
eglence icin gunluk 45 dakika zaman ayritmalidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek olmakla
birlikte gunde 1 saat kullanim uygundur.

Akilll telefon, tablet gibi teknolojik aletler cocuklar teselli etmek, susturmak icin kullanilmamalidir.
Cocuklarin kontrolsuz ve uzun sure internet kullanmasina izin vermek anne-baba olarak nefes
almamizi sagliyor gibi gorunse de cocugumuzu zehirleyebilir.

« Alleleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler.

« Aileici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan aile UGyeleri.

»  Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler bulunmayanlar.

»  Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler.

e Olumsuz ve bagiml arkadas ¢evresi bulunanlar.

e Ders basarisi surekli dusuk olan ya da okul disl faaliyetlere karsl isteksiz olan bireyler.

e Yalnizca birkac dakika diyerek saatler harcamak.

e Cevredekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan soylemek.

« Uzun sure bilgisayar veya telefon kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

« Internete girmek icin yemek dgunlerinden, derslerden ya da randevulardan odun vermek.

»  Bilgisayar veya telefonun basinda ¢ok fazla zaman gecirdigi icin sucluluk duyuyorken bir
yandan da buyuk bir zevk almak ve bu iki duygu arasinda gidip gelmek.

»  Bilgisayar veya telefondan uzak kalindigi zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek.

»  Gece gec saatlere kadar bilgisayar veya telefon basinda kalmak.

e Bagmli oldugu seyi kullanamazken bile onu dustunmek.

« Bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da internette vakit gecirirken zamanin
nasil gectigini anlamamak ve oyunu birakamamak bir uyari isareti olabilir.

«  Gunluk internet kullanim saatlerini degistirmek.

*  Haftalik internet kullanimi cizelgeleri hazirlayip, uyulmasini saglamak.

»  Yavas yavas ama kararli olarak azaltmak.

e Kullanim azaltildiginda yeni faaliyetlere yonelmek (Spor,hobi,vs.)

*  Yapilmak istenip de firsat bulunamayan faaliyetlerin bir deftere yazmak.

« Internet kullanmak icin yogun istek duyuldugunda yazilanlardan birisini yapmak.

*  Yemek ve gay saatlerinde bilgisayar veya telefon basindaki cocuga servis yapmak yerine size
katilmasini, sizinle iletisim kurmasini saglamak.

«  Teknoloji bagimllginin olumsuz sonugclariyla ilgili gazete haberleri veya yasanmis olaylar an-
latarak somutlastirmak.

Mektubu sonlandirirken, cocuklarimizin sézlerimizden cok ayak izlerimizi takip ettigini belirtmek

isteriz. Saygilarmizla. - .
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