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EBEVEYNLERIN COCUK
YETiSTIRME TUTUMLARI

Hareketl, hizl, yogun hayat temposunun iginde
ebeveyn olmak eskisinden zor bir hal aldi. Ortaya
¢ikan pek cok sorunla basacikmanin en etkili yolu;
cocuklarimizi dogru ve etkili yaklasimlarla saglikli
bir ortamda, dogru bir iletisimle yetistirebilmek.
Cocugun sevilen, guvenilen, dnemsenen saglikl
bir aile ortaminda yetismesi cocugun kisiligini,
davranis modellerini ve gelecegini sekillendirir.
Gocuk yetistirme tutumunuzu gdzden gecir-
menize yardimci olabilmek adina "Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlart” konusunu “Rehber-
ligin Penceresi'nden bir mektupla sizinle paylasmak istedik.

Cocuga asir baski ve disiplin uygulanir. Cocuga s6z hakki taninmaz. Egitimde cezayi 6n planda
tutarlar ve cogu zaman verdikleri cezalar sucla orantisizdir. Cocugun her turld ozerk tutum ve
davranislar ebeveynler tarafindan evde var olan kurallara itaatsizlik ve basina buyrukluk olarak
algilanir. Cocugun hata yapmasina firsat verilmez. Elestiri ve asagilama ¢ok sik gorulur. Cocugun
olumlu hareketleri gormezden gelinirken, sturekli yanlislari vurgulanir. Cocugun gorus ve dusunce-
lerini aciklamasina, benligini ortaya koymasina izin verilmez. Bu tutumu sergileyen ebeveynler,
her seyin en dogrusunu bildigini dusunerek cocuk hakkinda karar verirken cocuklarinin benligini
yok sayarlar. Ceza zor kullanilarak, c¢ocugu istemedigi bir seye maruz birakarak ya da sevgi
esirgeyerek verilir.

Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altnda olan ¢ocuk yasatilan korkunun etkisiyle,
sessiz, uslu olmasina karsilik, kuskun, cekingen, baskasinin etkisinde kolay kalabilen, asiri hassas
bir yapiya sahip olabilir. Kolayca her seye aglayabilir. Baski altinda buyuyen cocuklarda, genellikle,
isyankar vaziyet alislarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir. Distan denetimli bir kisilik olusturur
cunkd icinden geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde
kosullandinlir. Kendi basina karar veremez. Icten ice anne babaya karsi diismanlik besleyerek eline
bir firsat gectiginde ya da kendini guclu hissettiginde olumsuz davranislar sergileyebilir.

Tutarsizlik iki tarld gorulebilir. Anne- baba bir gun “evet” dedigi bir seye baska bir gun “hayir’
diyebilirken, kimi zaman “normal” karsiladigi davranisa baska bir zaman “ceza” verebilir. Ikinci tur
tutarsizliksa anne ve baba arasinda ki tutarsizliktir. Babanin "hayir” dedigi bir seye annenin “evet”
demesi ya da babanin izin verdigi bir seye annenin yasak koymasidir. Anne- babalarin birbirlerini

cocugun onunde elestirmeleri, kUguk dustrmeleri, biri cocuga kizarken digerinin hemen muda-
hale ederek cocugu korumaya ¢alismasi cocugun zihninde tutarsizliklara neden olur.

Cocugun neyin dogru, neyin yanlis oldugunu ayirt edememesine yol acar. Karar vermede, diger
insanlara guvenmekte zorluk yasarlar. Yetiskinliginde davranislarini gevresindekilere gore ayarlar-
lar, kararsiz, cekingen, dengesiz ve tutarsiz tavirlar sergileyebilirler. Simariklik, kural tanimazlik, séz
dinelememe, anne-babaya saygl duymama gibi sorunlarin olusmasina neden olur.

Surekli cocug@a yasindan daha kucukmus gibi muamele edilir. Aileler cocugun yapmasi gereken
her seyi, cocugun yerine yaparlar. Aile asirt koruyucu ve vericidir. Cocugun kendini tanimasini ve
yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir anne-baba tutumudur. Cocugun basina kotu seyler
gelir diye kendi basina bir seyler yapmasina izin vermezler. Cocugun tum ihtiyaclari buyukleri
tarafindan karsilanmaya calisilir. Cocugun bireysellesme cabalarini engelleyen bir tutumdur.

Hayata, sosyal yasama hazirlanamazlar. Sorumluluk duygusunun gelismesi engellenir. Kendilerine
0zqu kisilik yapisi gelistiremezler. Cocugun asirt bagiml, urkek, cekingen ve guvensiz bir kisilik
gelistirmesine neden olur. Cocuk girisim yeteneginden yoksun, sormadan bir sey yapamayan,
kendi basina karar veremeyen, bagiml bir kisilik yapisi gelistirir. Bazilari ise inatc, asin otoriter,
etrafindaki kisilerin haklarini, isteklerini dikkate almayan, onlari kullanan, sorumsuz, simarik bir kisi-
lik gelistirebilir. Sosyal becerileri zayiftir.

Sevgi, saygl, huzur, guven ve seffaflik olan bu ailede, cocuk tum yonleriyle kabul edilir. Anne baba
davranislan ile cocuga uygun birer modeldir. Cocuga yol gosterir, alternatif sunar, alacagi kararlar
konusunda serbest birakir, se¢cim ¢ocuga aittir. Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep
birlikte belirlenir ve bu sinirlar icinde ¢ocuk dzgurdur. Cocuga kurallarin mantikli aciklamasi yapilir.
Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Anne ve babanin birbirlerine ve cocuklarina karsi olan
duygularinda net ve aciktir.

Anne babanin tutarli ve kararli tutumu cocugun kendisine ve cevresindekilere guven duygusunu
gelistirir. Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar. Ozguvenleri yuksektir.
Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi baslarina is yapmaya alisan ¢cocuk, ilerde rahat-
likla kendi adina kararlar alir. Sorumluluk sahibidirler. Isbirligine aciktirlar. Kurallara saygi duyarlar.

Mektubumuzu sonlandirirken anne-babanin ve ailenin diger bireylerinin cocukla olan etkilesi-
minin, cocugun aile icindeki yerini belirlemekle kalmayip toplum icindeki yerini de belirledigini ve
cocuklarimiza nasihattan cok iyi ornekler olarak model olmamizin dnemini belirtmek isteriz.

Saygilarimizla. o UMRANIYE
bire



