MART - 2020

2.03.2020 Kalori (cal)  3.03.2020 Kalori (cal)  4.03.2020 Kalori (cal)  5.03.2020 Kalori (cal)  6.03.2020 Kalori (cal)  7.03.2020 Kalori (cal)
Ezogelin Corbasi 57 Yayla Corbasi 51 Stizme Merc. C. 57 Kasarli Domates . 40 Tavuksuyu Gorbasi 89 Ezogelin Corbasi 57
Gemici Kuru Fasulye 105 Firin Kofte 211 Ispanak 107 Tavuk Kavurma 192 Patates Musakka 215 Ciftlik Kebabi 177
Sade Pilav 330 Sehriyeli Pilav 342 Kiymali Makarna 357 Sebzeli Pilav 350 Bulgur Pilavi 257 Sade Pilav 330
Tursu 37 Muhallebi 186 Yogurt 61 Salata 146 Cacik 57 Meyve 55

529 790 582 728 618 619
9.03.2020 Kalori (cal) 10.03.2020 Kalori (cal)  11.03.2020 Kalori (cal)  12.03.2020 Kalori (cal) 13.03.2020 Kalori (cal)  14.03.2020 Kalori (cal)
Naneli Yogurt C. 30 Kremali Sebze C. 42 Stizme Merc. C. 57 Mantar Corbasi 39 Ezogelin Corbasi 57 Naneli Yogurt C. 30
Etli Nohut 240 Salcali Tavuk 254 Pirasa 175 Sebzeli Kofte 215 Nugget 210 Etli Patates 215
Sade Pilav 330 Sebzeli Pilav 350 Soslu Spagetti 357 Bulgur Pilavi 257 Kiymali Makarna 357 Sade Pilav 330
Tursu 37 Salata 146 Revani 251 Meyve 55 Mesrubat 61 Ayran 40

637 792 840 566 685 615
16.03.2020 Kalori (cal) 17.03.2020 Kalori (cal) 18.03.2020 Kalori (cal) 19.03.2020 Kalori (cal)  20.03.2020 Kalori (cal)  21.03.2020 Kalori (cal)
Kremali Sebze C. 42 Kremali Tavuk ¢. 89 Domates Corbasi 40 Sehriye Corbasi 87 Stizme Merc. C. 57 Mantar Corbasi 39
Tavuk Sis 154 Taze Fasulye 142 izmir Kofte 207 Etli Bezelye 161 Hamburger 145 Karisik Dolma 185
Nohutlu Pilav 335 Bulgur Pilavi 257 Dereotlu Pilav 335 Sade Pilav 330 Firin Patates 79 Soslu Makarna 357
Ayran 40 Komposto 178 Salata 146 Cacik 57 Ayran 40 Yogurt 61

571 666 728 635 321 642
23.03.2020 Kalori(cal) 24.03.2020 Kalori (cal)  25.03.2020 Kalori (cal)  26.03.2020 Kalori (cal)  27.03.2020 Kalori (cal)  28.03.2020 Kalori (cal)
Naneli Yogurt C. 30 Ezogelin Corbasi 57 Kéyliim Corbasi 91 Stizme Merc. C. 57 Domates Corbasi 40 Ezogelin Corbasi 57
Kori Soslu Tavuk 192 Etli Kuru Fasulye 15 Kadinbudu Kofte 252 Kig Tarlust 125 Et D6ner 187 Patlican Musakka 145
igli Pilav 335 Sehriyeli Pilav 342 Giil Béregi 235 Soslu Makarna 357 Sade Pilav 330 Sade Pilav 330
Ayran 40 Tursu 37 Mesrubat 57 Kemalpasa 275 Ayran 40 Cacik 57

597 551 635 814 597 589
30.03.2020 Kalori (cal)  31.03.2020 Kalori (cal)
Stizme Merc. C. 57 Mantar Corbasi 39 i H
Barbunya : 127 Firin Tavguk 225 b - %IRANIYE
Sehriyeli Pilav 342 icli Pilav 335 - 1 . ey
Tursu 37 Ayran 40 KOLEJI

563 639



