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Kontrollii Teknoloji Kullanimi [ |

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz
faydalar vardir. Ancak kisinin teknoloji kul-
lanimi Gzerinde kontrolinin kaybolmasi
ve teknolojiyi 6l¢tslz ve sinirsiz kullanmasi
cok ciddi zararlara sebep olabilir. Bu zarar-
lardan korunmak ve cocuklarimizi korumak
adina “ Teknoloji Bagimhlig” konusunu
“Rehberligin Penceresi”’nden bir mektupla
sizinle paylasmak istedik.

Baglan Ama Bagimh Olma [

Bagimlilik; kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem Gzerinde; kontrolini kay-
betmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir. internet ve teknoloji bagimlilig
diger bagimhliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu teknolojik Griine ulasamadigin-
da yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu yoksunlugu yasamasinin
nedeni internet degil kisinin kendisidir. internet bagimlilik yapmaz, insanlar internete
bagimli olur.

Giinliik Teknoloji Kullanimi  EEEE

Ulkemizde okul 6ncesi yas grubu icin giinde 30 dakika, ilk 6gretimin ilk 4 yilinda 45
dakika , sonraki yillarda giinde bir saat uygun gorilmustir. Fakat bazi Avrupa birligi
Ulkelerinde bu sdrenin sifira indirilmesi ve okullarda cep telefonu kullaniminin yasak-
lanmasi ile ilgili yasalar c¢ikariimistir. Bununla birlikte Birey Koleji olarak distincemiz
internet, televizyon, telefon kullanimini bu yas grubu icin sifira indirmektir.

Teknoloji Cocugu Susturma Araci Degildir e

Akilli telefon, tablet gibi teknolojik aletler cocuklari teselli etmek, susturmak igin kul-
laniilmamalidir. Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun sire internet kullanmasina izin vermek
anne-baba olarak nefes almamizi sagliyor gibi gériinse de cocugumuzu zehirleyebilir.

e Rk A

e Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler.
e Ailei¢i catismalar yasayan, saglikh iletisimi olmayan aile Uyeleri.

e Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler bulunmayanlar.

e Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler.

e Olumsuz ve bagiml arkadas ¢evresi bulunanlar.

e Ders basarisi stirekli diisiik olan ya da okul disi faaliyetlere karsi isteksiz olan
bireyler.

Teknoloji Bagimliiginin Belirtileri I

e Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak.

e Cevredekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan séylemek.

e Uzun siire bilgisayar veya telefon kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan
sikayet etmek.

e internete girmek icin yemek 6giinlerinden, derslerden ya da randevulardan
odin vermek.

e Bilgisayar veya telefonun basinda ¢ok fazla zaman gecirdigi icin sucluluk
duyuyorken bir yandan da biyik bir zevk almak ve bu iki duygu arasinda gidip
gelmek.

e Bilgisayar veya telefondan uzak kalindigi zaman gergin ve bosluktaymis gibi
hissetmek.

e Gece gec¢ saatlere kadar bilgisayar veya telefon basinda kalmak.

e Bagimli oldugu seyi kullanamazken bile onu disiinmek.

e Bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da internette vakit gegirirk-
en zamanin nasil gectigini anlamamak ve oyunu birakamamak bir uyari isareti
olabilir.

Bagimliligi Kontrol Altina Alma Yontemleri e

e Gunlik internet kullanim saatlerini degistirmek.

e Haftalik internet kullanimi gizelgeleri hazirlayip, uyulmasini saglamak.

e Yavas yavas ama kararl olarak azaltmak.

e Kullanim azaltildiginda yeni faaliyetlere yonelmek (Spor,hobi,vs.)

e Yapilmak istenip de firsat bulunamayan faaliyetlerin bir deftere yazmak.

e internet kullanmak igin yogun istek duyuldugunda yazilanlardan birisini yap-
mak.

e Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar veya telefon basindaki ¢cocuga servis yap-
mak yerine size katilmasini, sizinle iletisim kurmasini saglamak.

e Teknoloji bagimhhginin olumsuz sonuglariyla ilgili gazete haberleri veya yasan-
mis olaylar anlatarak somutlastirmak.

Mektubu sonlandirirken, ¢ocuklarimizin sozlerimizden ¢ok ayak izlerimizi takip et-

tigini belirtmek isteriz. /f
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