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OKULA UYUM SURECINDE AILENIN ROLU

Yeni egitim- 6gretim yilina giizel temenniler, biyuk
hedefler, planh ve verimli calismalar, sevgi ve umut
dolu yireklerimizle yeni bir baslangig yaptik. Ozel
Umraniye Birey ilkokul ve Ortaokulu olarak
gelecegimizin mimari olan ¢ocuklarimiz igin “okula
uyum” slrecini iyi yonetebilmek, siz degerli
velilerimize de yardimci olabilmek adina
Rehberligin Penceresi’nden bir mektupla sizinle
paylasmak istedik.

Cocuklarla Birlikte Okul Dénemiyle ilgili Planlama Yapmak
lliskilerimizi Saglikh Kilar

Pandemi sireciyle birlikte hepimizin hayatinda bircok degisim s6z konusu. Cocuklarimizin okula
gelmedigi sire icerisinde aliskanliklari ve diizenleri degisti. Bir 6nceki egitim 6gretim yillarina gére
icinde bircok farkliigi barindiran bir baslangi¢ yaptik. Bu degisimleri kontrolli ve kuralli bir sekilde
yonetmek olduk¢a 6nemli. Donem igerisinde tv ya da bilgisayar basinda gecirilen uzun saatler,
yapilirken bin dereden su getirilen ddevler, gece ge¢ yatma, sabah uyanamama, bitmeyen telefon
mesajlasmalari, evdeki yemeklere tercih edilen sekerli ve unlu atistirmaliklara kadar birgok sorunla
karsilasmamak icin cocugumuzla birlikte planlama yapmak, kurallari birlikte degerlendirerek tekrar
yapilandirmak oldukga énemlidir.

Saglikli Gelisim igin Sinirlar ihtiyactir

Sinirlar gocuga kendini glivende hissettirir. Kurallarin olmadi@i bir ortamda buytukler olarak bizler bile
kendimizi giivende hissedemeyiz. Cocuklarin her dedigini yapmaya calisan ailelerde ¢ocuk kural ve
sinirlarla karsilasmadigi icin yasamin icinde zorluk ¢eker. Kural koymak demek ¢ocugu dinlememek,
fikirlerini dGnemsememek, merak duygusunu azaltmak demek degildir. Cinku kimin bize nasil
davranacagini, bizim nasil davranmamiz gerektigini, bize zarar gelen durumlarda ne yapacagimizi
bilemeyiz. Kural ve sinirlarin olmayisi da psikolojik bir baskidir aslinda. Evde kural ve sinirlarla
tanismayan cocuklar okula uyum sirecinde ciddi zorluklar yasayabilmektedir. Evde birlikte
belirleyeceginiz ortak kurallar, okuldaki kurallara uyum stirecini de olumlu etkileyecektir.

Kati Kurallar istenmedik Davranislara Neden Olur

Disiplinsizlik kadar kati kurallar da ¢cocugun psikolojisinde sikinti yaratan bir durumdur. Bdyle bir
ortamda buyuyen cocuklar engellendikleri ve yeterli iletisim kuramadiklari icin sinirli olabilirler ve
saldirganligi kendilerine veya okuldaki arkadaslarina, égretmenlerine yoneltebilirler ya da tam aksi
ice kapanik olabilirler. Dengeli, tutarli ve demokratik bir aile ortami gocugun davranislarinin tutarh
olmasinda, okula uyumunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Cift Kanatla Ugalim

Aile ve okul bir kusun kanatlarina benzer. Kusun ugmak igin iki kanata ihtiyaci vardir. Cocuk egitimin
ilk asamasini aile ortaminda alir. Bu ylizden aile insanlarin davranislarinin sekillenmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Daha sonra okul dedigimiz egitimin sistemli, egitim almis kisiler tarafindan, planli
olarak yapildigi yeni bir ortama girerler. Onemli olan okulda verilen egitimle aile ortaminda verilen
egitimin birbirini tamamlar nitelikte olmasidir. Ailelerin okulun bilgilendirme ve uyarilarini ciddiye
almasi egitim- 6gretim agisindan biyik bir 5neme sahiptir.

Hayat Sadece Okuldan ibaret Degildir

Cocugunuzla konusurken okulun nasil gectigini degil gtiniiniin nasil gegtigini sormak daha olumlu bir
etki yaratacaktir. Strekli “okul” gecen konusmalar ¢ocukta hayatta her seyin okuldan ibaret oldugu
algisi uyandirarak okula bakisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Duzenli Bir Yagsam Hafizayi Destekler

Cocugun yasina gére uykuya gereksinimi degismektedir. Ozellikle ilkokul éncesi ¢ocuklarda uykunun
6nemi daha da fazladir. 3-5 Yasinda bir ¢ocuk i¢in 10-13 saat iken, 6-13 yasindaki bir cocuk igin

9 -11 saat, 14-17 yas grubu icin 8-10 saattir. Kahvalti yapmanin ve diizenli beslenmenin de
cocuklarin davranislari tizerinde olumlu etkileri vardir. Erken saatte okula giden 6grenciler kahvalti
yapmadiklarinda derslerine olan ilgileri azalir ve bu ders basarisini etkiler.

Kaygi Bulasicidir

Eger cocugunuzun okulda kendini gilivende hissetmesini istiyorsaniz o6ncelikle sizin kuruma
glivenmeniz bunu her davranisinizla gostermeniz 6nemlidir. Siz ne kadar belli etmemeye calissaniz
da kaygilariniz sizden ¢ocugunuza bulasir. Paylasmak istediginiz kaygilariniz varsa bizimle iletisime
gectiginizde size her zaman ayiracak vaktimiz olacaktir.

Mektubu sonlandirirken, yeni egitim-6gretim yilinin tim ¢ocuklarimiza mutluluk ve basari getirmesini
diliyoruz. Birey ailesi olarak her zaman yaninizdayiz.

Saygllanmizla.

birey
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