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Insan hayatinin her déneminde
oldugu gibi mutluluk ve iiziintiiniin,
basar1 ve bagarisizligin ice i¢e oldugu
bir donemi daha geride biraktik. Bu
donemin son konusu olan “Karne
Degerlendirmesi ve Tatil Siireci“ni
Rehberligin Penceresi’nden bir mek-
tupla sizinle paylasmak istedik.

Oncelikle karnedeki notlarin, cocugumuzun kisiligine ait 6zellikler olmadigin
hatirlamak ve ¢ocuklarimiza hatirlatmak faydali olacaktir. “Ben higbir ise yara-
miyorum, hep basarisizim ve dyle kalacagim” algis1 olusturmadan notlarini deger-
lendirmeye dikkat etmek 6nemlidir. Basarisizlik gecicidir kalic1 olan sey; tepkilerim-
izin ¢cocugumuzun psikolojisindeki etkileridir. Notlar1 iyi de olsa kétii de olsa, tiim
bunlardan bagimsiz bir sekilde onlar cok degerli ve her insan gibi ¢ocuklarimizin da
bunu hissetmeye ihtiyaglar1 var.

Her insan biriciktir. Herkesin ilgi alani, yetenekleri farklidir. Bu dogrultuda
¢ocugumuzu kendi i¢inde, kendi donanimi dogrultusunda degerlendirmek ve
bununla orantili bir bagar1 beklemek dogru bir yaklasim olacaktir. Kendi akademik
ge¢misimizle, akrabalardaki diger ¢ocuklarla ya da sinif arkadaslariyla kiyaslamak
gocugumuzu psikolojik olarak olumsuz etkileyecegi gibi yanlis bir “basar1” algis1
olusturacaktir. Cocuklarda bu algiy: olusturan en 6nemli etken ise biz yetigkinlerin
yanlis tutumlaridir. Basariy1 kendiyle yarismak yerine baskalariyla yarigmak olarak
algilatilan ¢ocuklar, biiyiidiiklerinde mutsuz olma potansiyelleri yiiksek bireyler
olarak hayatlarini stirdiiriirler.

Karnenin amacy; farkindalik olusturmaktir. Karnedeki notlary; gocugumuzun zeka
seviyesini gosteren olgiitler olarak kabul edersek onlara ¢ok biiyiik haksizlik etmis
oluruz. Karnedeki ytiksek notlar “Dogru ve iyi bir sekilde ilerliyorsun boyle devam
etmelisin” mesaji verirken, karnedeki diisitk notlar “Calisma yontemini ve zaman
planlamani tekrar gozden gegirmelisin” mesaji verir. Karnedeki notlarin verdigi me-
saj1 ¢ocuklarimizin dogru algilamasini saglamak olduk¢a 6nemlidir.

Karnedeki notlar yiiksekse cocuga asir1 6vgiide bulunmak sorumluluk ve bagar1
algisinin yanlis sekillenmesine yol agabilir. Bagarili oldugunda asir1 dvgiide bulunu-
lan ¢ocugun basarisizlik korkusu artabilir ve ileriye yonelik kaygis1 yogunlasabilir.
Pahali hediyeler yerine abartili olmayacak sekilde sozel ifadelerle performansini
takdir etmek, onu bu sonuca gotiiren yolu birlikte degerlendirmek, zorlandig:
alanlarla ilgili fikirlerini almak, dogru bir yaklagim tarzi olacaktir. Karnedeki notlar
diisiikse; oncelikle cocugunuzu suglamadan, kendini degerlendirmesine olanak ve
zaman tantyin. Eksiklikleri ve hatalarini gormesini, bu eksiklikleri nasil kapatacagini
diistinmesini saglamak, sdylemekten ¢ok daha etkili olacaktir. Bu siiregte ona nasil
yardimeci olabileceginizi sorup, yaninda oldugunuz mesajini vermek, motive eden bir
yaklagim tarzi olacaktir.

Cocugumuzla kaliteli zaman ge¢irmeyi basarabilirsek kisiligini ve yetenekler-

ini tanimak bizim i¢in ¢ok gii¢ olmayacaktir. Kaliteli zamandan kastimiz birlikte
ders caligmak ya da birlikte alisveris merkezlerine gitmek degildir. Kaliteli zaman;
¢ocugumuzun llgi alani, becerileri ve istekleri dogrultusunda keyifli zaman gegire-
bilecegi etkinlikler i¢in ona firsat tanidigimiz, kargilikli iletisimin saglandig1 zaman
dilimidir. Anne baba olarak, “ders ¢alig” demek ve ders ¢alistirmak disinda ¢ocukla
birlikte ne kadar zaman ge¢irdigimizi gozden gegirerek zaman planlamasi yapmak ve
gocugumuzu bu yetenekleri dogrultusunda degerlendirmek daha dogru bir yaklagim
yontemi olacaktir.

Karne nasil olursa olsun yarryil tatili, tatil olarak gecirilmeli, tatili hak etmedin
diyerek kati cezalar verilmemelidir. Her gocugun dinlenmeye ihtiyac1 vardir. Bir
yandan dinlenirken bir yandan da ¢aliymaya, okumaya devam etmesi 6nemlidir.
Tatil donemi; ¢ocuklarin diizeninin gok bozulmamasi gerekir. Tiim tatili bilgisayar
karsisinda gegirmesi ya da ¢ok geg saatlere kadar oturmasi saglikli degildir.
Hepimiz; sirtimizda kendimize gore agir yiikler tasiyoruz. Cocuklarimizin yiikleri
de onlardan isteklerimiz ve beklentilerimiz. Bir hamalin dedigi gibi “Umut var old-
ukga diinyay1 ver sirtima, hayatin yiikii viz gelir bana”” Yiikii yiiklerken umudumuzu
yitirmemek, ¢ocuklarimiza sevgimizi doyasiya vermek dilegiyle.

Birlikte keyifli zaman gegirebileceginiz, mutlu tatiller dileriz.
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