
01.03.2023 EZOGELİN ÇORBASI 02.03.2023 NANELİ YOĞURT ÇORBASI 03.03.2023 MERCİMEK ÇORBASI 

SOSLU BAGET KIYMALI BEZELYE PIRASA

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI TEPSİ BÖREĞİ MAKARNA 

CACIK YOĞURT TATLI 

06.03.2023 DOMATES ÇORBASI 07.03.2023 TAVUK ÇORBASI 08.03.2023 TARHANA ÇORBASI 09.03.2023 MANTAR ÇORBASI 10.03.2023 HAVUÇ ÇORBASI 

SEBZELİ MİSKET KÖFTE GEMİCİ USULU KURU FASULYE MEVSİM TÜRLÜ TAS KEBABI YEŞİL MERCİMEK 

BULGUR PİLAVI SADE PİRİNÇ PİLAVI PATATESLİ GÜL BÖREĞİ PİLAV PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE KARIŞIK TURŞU KOMPOSTO TATLI YOĞURT 

13.03.2023 YAYLA ÇORBASI 14.03.2023 BROKOLİ ÇORBASI 15.03.2023 SEBZELİ EZME ÇORBASI 16.03.2023 LEBENİYE ÇORBASI 17.03.2023 EZOGELİN ÇORBASI 

TAVUK SOTE TAZE FASÜLYE KIYMALI NOHUT PATLICAN MUSAKKA HAMBURGER KÖFTE

ALACALI PİLAV MAKARNA ŞEHRİYELİ PİLAV MAKARNA ELMA DİLİM PATATES 

SALATA MEYVE KARIŞIK TURŞU CACIK KOMPOSTO 

20.03.2023 ŞEHRİYELİ ÇORBASI 21.03.2023 SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 22.03.2023 DÜĞÜN ÇORBASI 23.03.2023 TARHANA ÇORBASI 24.03.2023 MISIR UNU ÇORBASI 

MANTI FIRIN TAVUK YEŞİL MERCİMEK HİNDİ SOTE KIYMALI BEZELYE 

ISPANAK SOTE ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA 

TATLI HAVUÇ TARATOR MEYVE ISPANAK TARATOR SALATA 

27.03.2023 NANELİ DOMATES ÇORBASI 28.03.2023 TAVUK ÇORBASI 29.03.2023 MERCİMEK ÇORBASI 30.03.2023 BROKOLİ ÇORBASI 31.03.2023 EZOGELİN ÇORBASI 

IZGARA KÖFTE FIRIN PATATES ISPANAK BARBUNYA FASÜLYE TAVUK ŞİNİTZEL 

PİLAV MAKARNA ALACALI PİLAV ŞEHRİYELİ PİLAV FIRIN MAKARNA

CACIK KISIR SALATA KARIŞIK TURŞU YOĞURT

MART - 2023    YEMEK LİSTESİ 

Adres: Site Mah. Diriliş Cad. No:19 Ümraniye/İSTANBUL Tel: 0216 520 20 00  Web: www.bireykoleji.com    E-mail: info@bireykoleji.com


