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EBEVEYNLERIN COCUK
YETISTIRME TUTUMLARI

Kisiligin gelismesi ve yapilanmasin-
da temel, ¢ocukluk déneminde atilir.
Anne-babanin ve ailenin diger bi-
reylerinin ¢ocukla olan etkilesimi,
cocugun aile i¢indeki yerini belirle-
mekle kalmayip, toplum igindeki ye-
rini de belirlemektedir. Cocugun se-
vilen, giivenilen, 6nemsenen saglikli
bir aile ortaminda yetismesi ¢ocugun
kisiligini, davranis modellerini ve ge-
lecegini sekillendirir. Cocuk yetistirme
tutumunuzu gézden gegirmenize yardimci olabilmek adina “Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1” konusunu “Rehberligin Penceresi’nden bir mektupla sizinle paylagmak istedik.

Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Cocuga asir bask: ve disiplin uygulanir. Cocuga s6z hakki taninmaz. Egitimde cezay1 6n
planda tutarlar ve ¢ogu zaman verdikleri cezalar sucla orantisizdir. Cocugun her tiirlii 6zerk
tutum ve davranislar1 ebeveynler tarafindan evde var olan kurallara itaatsizlik ve basina buy-
rukluk olarak algilanir. Cocugun hata yapmasina firsat verilmez. Elestiri ve agagilama ¢ok
sik goriliir. Cocugun olumlu hareketleri gormezden gelinirken, siirekli yanliglar1 vurgulanir.
Cocugun goriis ve distincelerini agiklamasina, benligini ortaya koymasina izin verilmez. Bu
tutumu sergileyen ebeveynler, her seyin en dogrusunu bildigini diistinerek ¢ocuk hakkinda
karar verirken ¢cocuklarinin benligini yok sayarlar. Ceza zor kullanilarak, cocugu istemedigi
bir seye maruz birakarak ya da sevgi esirgeyerek verilir.

Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk yasatilan korkunun et-
kisiyle, sessiz, uslu olmasina karsilik, kiiskiin, ¢cekingen, baskasinin etkisinde kolay kala-
bilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Kolayca her seye aglayabilir. Baski altinda biiytiyen
cocuklarda, genellikle, isyankar vaziyet aliglar ile birlikte, asagilik duygusu gelisebilir. Digtan
denetimli bir kisilik olusturur ¢iinki icinden geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi
gibi davranmak seklinde kosullandirilir. Kendi basina karar veremez. I¢ten ice anne babaya
kars1 diigmanlik besleyerek eline bir firsat gectiginde ya da kendini gii¢lii hissettiginde olum-
suz davranislar sergileyebilir.

izin Verici Anne-Baba Tutumu

Cocugun hicbir davranigina sinirlama getirmeyen hatali davraniglarini bile biiyiik bir hosgorii
ile kargilayan tutumdur. Cocugun asir1 hareket ve davranis serbestligi vardir. Neyi yapmasi
neyi yapmamasi gerektigi konusunda sinurlar yoktur. Kurallar yok denecek kadar azdir,
dlizensizdir. Kurallar olsa bile kurallara uymasi beklenmez. Cocugun her istedigini yerine
getirmek icin biiyilik ¢aba harcanir. Aile cocugun merkezindedir. Cocuk anne babayi yonetir.
Olumsuz durumlarda bazen yaptirim uygularlar, ama ¢ocuga nedenini agiklamazlar.
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Cocugun dengesiz bir ortam igcinde abartilmis bir sevgi gosterisi icinde biiyiiyor olmasi, onun
“doyumsuz” bir birey olmasina neden olur. Her istediginin istedigi an, bagkas: tarafindan
yapilmasina aligir; kural ve sinir tanimaz. Kurallari olan ortamlara uyum saglamakta zor-
lanir. Duygu, istek ve durtiilerini denetlemeyi, sabir géstermeyi 6grenemez. Dedigi ol-
mayinca asir1 6fke duygusu yasar. Elestiriye acik degildir. Baz1 anne-babalar bask: altinda
yetistigi icin kendi yasamadiklarini ¢ocuklarina yasatmak isterler ve dolayli olarak doyum
saglamaya ¢aligirlar. Oysaki sinirlarin kati ve dar olmasi kadar iyi ¢izilmemesi de cocugun
gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olur.

Asiri Koruyucu Anne- Baba Tutumu

Stirekli cocuga yasindan daha kiiciikmiis gibi muamele edilir. Aileler ¢ocugun yapmasi
gereken her seyi, cocugun yerine yaparlar. Aile asir1 koruyucu ve vericidir. Cocugun kendini
tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini engelleyen biranne-baba tutumudur. Cocugun
basina kot seyler gelir diye kendi basina bir seyler yapmasina izin vermezler. Cocugun tiim
ihtiyaclar1 biytikleri tarafindan karsilanmaya galisilir. Cocugun bireysellesme ¢abalarini
engelleyen bir tutumdur.

Asiri Koruyucu Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

Hayata, sosyal yasama hazirlanamazlar. Sorumluluk duygusunun gelismesi engellenir.
Kendilerine 6zgii kisilik yapisi gelistiremezler. Cocugun asir1 bagimli, tirkek, ¢ekingen ve
giivensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur. Cocuk girisim yeteneginden yoksun, sorma-
dan bir sey yapamayan, kendi basina karar veremeyen, bagimli bir kisilik yapist geligtirir.
Bazilar ise inatgi, asirt otoriter, etrafindaki kisilerin haklarini, isteklerini dikkate almayan,
onlar1 kullanan, sorumsuz, simarik bir kisilik gelistirebilir. Sosyal becerileri zayiftir.

Demokratik Anne-Baba Tutumu

Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan bu ailede, ¢cocuk tiim yonleriyle kabul edilir. Anne
baba davranislari ile ¢ocuga uygun birer modeldir. Cocuga yol gosterir, alternatif sunar,
alacagi kararlar konusunda serbest birakir, secim ¢ocuga aittir. Aile icinde kurallar ve sinir-
lar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar iginde ¢ocuk 6zgiirdiir. Cocuga kural-
larin mantikli agiklamasi yapilir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Anne ve babanin
birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net ve agiktir.

Anne babanin tutarli ve kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve gevresindekilere giiven
duygusunu gelistirir. Kendi haklarini1 savunurken bagkalarinin haklarina da saygi duyar
Ozgivenleri yiiksektir. Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi baslarina is yapmaya
alisan ¢ocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir. Sorumluluk sahibidirler. Isbirligine
aciktirlar. Kurallara saygi duyarlar.

Mektubumuzu sonlandirirken cocuklarin, iyi 6rnege nasihatten daha ¢ok ihtiyaci oldugunu
belirtmek isteriz.
Saygilarimizla.
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