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COCUKLARDA YALAN SOYLEME
DAVRANISI

Yalan, kisinin gercedi dedil bilingli ola
rak yanlis olani soylemesi, ifade etmesidir
diye tanimlanabilir. Cocuklarimizin neden
yalan soylemeye ihtiya¢ duyduklarini an-
lamak adina “ Cocuklarda Yalan Soyleme
’ Davranisi” konusunu “Rehberligin Pence
resi’nden bir mektupla sizinle paylasmak
istedik.
b Cocuklar 5-6 yas oncesi gergek ve hayali
'," ") ayiramazlar. Bu nedenle bu yas donemi
oncesinde yalan sodyleme davranisi tim
cocuklarda gorulur. Fakat ¢ocuklar bunu kasitli ve bilingli olarak yapmadiklari igin yalan olarak
kabul edilmez. Cocuklarin hayal diinyalari cok genistir. Hayallerini, riiyalarini gercekte yasamis
gibi anlatirlar. Bu nedenle ¢ocuklarda davranisa yalan diyebilmemiz i¢in 6 yasindan buyuk ol-
mas| gerekmektedir.

1. Takdir Edilmeye ihtiyac Duydugunda

Surekli elestirilen bir cocuk; begenilmedigini ve deger gdormedigini dusunebilir. Olumlu
davraniglar takdir edilmediginde bir sure sonra kabul gormek, begenilmek ve onay almak igin
yalana basvurabilir. En kuguk bir hatada elestirilen ¢ocuk bir slre sonra kendini ifade ederken
zorlanabilir. Kendini yetersiz hissedebilir ve bu duygu ile yalani kendine bir kagis olarak gorebilir.
Cocuk dogruyu soylediginde ceza alacagini ya da olumsuz bir durumla karsilasacagini bilirse
bu olumsuz durumdan kaginmak icin olani degil olmasi gerekeni séyler. Ozellikle baskici anne
baba tutumlarinda sik rastlanir. Yazilidan disiik not alan 6grencinin sinav aciklanmadigini ya da
yuksek not aldigini sdylemesi drnek gosterilebilir.

2.Baski ile Korkutuldugunda

Cocuklar bazen anne babasinin, 6gretmenlerinin ilgisini gekmek icin yalan sdyleyebilir. Normal
yollardan ilgi ¢cekmeyi basaramayan gocuk abartili ya da ilging seyler anlatarak ilgi ¢cekmeye
calisir. EGer cocuk yeterli sevgiyi goéremezse, ailesinin sevgisini kazanmak igin ailesini memnun
edecek yalanlara basvurabilir. Cocuklar genelde bir yerlerinin acidigini sdyleyerek anne babasinin
sevgi ve ilgisini ¢cekmek ister. Eger ailede boyle durumlarda ¢ocuga asiri ilgi gosterirse bu yalan
davranigini pekistirmis olur.

3.ilgi Cekmek istediginde ve Yeterli Sevgiyi Géremediginde

Hangi yasta olursa olsun kimse baskasi ile kiyaslanmayi istemez. Kiyaslandigi zaman da
kiyaslandigi kisiye karsi kiskanglik ve olumsuz duygular beslemeye baslar. Kiyaslanan gocuk,

kiyaslandigi kisi gibi olmayi ister. EGer bunu basaramazsa yalana basvurarak o kisi gibi
oldugunu gostermeye calisir.

4. Beklentiler Cocugun Potansiyelinin Ustiinde Oldugunda

Verilen sorumluluklarin ¢ocugun yas donemi ve becerilerinin Ustlinde olmasi ¢ocugu
zorlayabilir. Yapamadigini ya da yapamayacagini disiindigl durumlarda azarlanmamak,
elestirilmemek, ceza almamak i¢in yalana basvurabilir. Her ¢cocugun becerileri farklidir.
Beklentiyi cocugun yapabileceginin Ustlinde tutmak yetersizlik duygusunu tetikleyebilir.

5. Aileden Biri Yalan Soyleyerek Yanlis Model Oldugunda

Cocuklar bircok davranisi cevresini , 6zellikle anne-babasini gozlemleyerek model alma
yoluyla 6grenir. Taklit yoluyla her zaman olumlu davranislar degil, bazen de yalan soyleme
gibi olumsuz davranislari da ailesinden 6grenebilir. Beyaz, pembe gibi isimlerle masum-
lastirmaya calistirdigimiz yalanlari séylemeyi cocuklar bizden 6grenirler. Eve misafir kabul
etmek istemeyen anne ve babanin ¢ocuguna evde kimsenin olmadigini soyletmesi, cocuga
zor durumda kaldiginda yalan séylemenin normal oldugunu disundurebilir.

Ebeveynler Neler Yapmali?

e Cocugun yalan soylemesinin altinda yatan nedenler iyi arastirilmalidir. Mutlaka yalan
soylemesinin altinda bir neden vardir. Cocuk 6 yasindan kiiclikse,“Neden yalan soyliyor-
sun”, “bana dogruyu soyle” gibi climleler yerine “galiba yanlis hatirliyorsun”, beraber
tekrar dusunelim” gibi cimleler kurulmasi daha uygun olacaktir.

e Tutumlar gdzden gecirilmelidir. Cocuda karsi asiri otoriter ya da ilgisiz tutumlar da yala-
na sebep olabilir. Cocuk korktugu icin yalan soyluyorsa ve yalan soylediginde kazanim
elde ediyorsa yalan sdyleme davranisini pekistirmis olursunuz.

« Cocugunuz yalan sdylediginde asiri tepki gosterilmemeli sakin kalinmalidir. Ozellikle
cocuk 6 yasindan kiiciikse bunu kasitli olarak yapmadigi unutulmamalidir.

e Cocuga iyi model olunmalidir. Aile olarak sdylenen pembe yalanlar ile ¢ocuga ornek
olundugu, onun da yalan soylemesine neden olacag! unutulmamalidir.

¢ Cocugun sevgi, ilgi, onaylanma, degerli hissetme ihtiyaclari yeterince karsilanmalidir.
Boylelikle ¢cocuk yalan soylemeye ihtiyag duymayacaktir.

Mektubu sonlandirirken, her zaman dogruyu soyleyebilme cesaretine sahip cocuklar
yetistirebilmek icin oncelikle biz blyiklerin bu cesarete sahip olmasi gerektigini belirtmek
isteriz.

Saygilarimizla.
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